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PRIPRAVA K MODLITBE

,,Chce-li nékdo z vas stavét véz," pravi Jezis, ,,coz si napied nesedne a nespocita
naklady, ma-li dost na dokonceni stavby?" (Lk 14,28). Zapocit zivot v modlitbé
je velky krok a na n€j se musime pfipravit s peclivosti a rozvahou. Modlit se
neznamena improvizovat.

V dile Cesta k dokonalosti, kterou Terezie z Avily poklada za traktat o modlitbé¢,
Steme: ,,Zadate mne, abych vam néco fekla o modlitb¢... NeZ za¢nu hovofit o
vnitini modlitbé, tj. o modlitbé ve vlastnim slova smyslu, musim vam fici
nckteré véci, nutné pro vSechny, kdo se hodlaji vydat na cestu modlitby. Véci
tak dtlezité, Ze bez nich nelze dosahnout kontemplace" (4,3). A jisté neni bez
davodu, Ze tyto ,,véci tak diilezité" zabiraji skoro polovinu celé knihy. Stejné tak
neobsahuje Vystup na horu Karmel Jana od Kiize nic jiného nez navod, jak se
mame piipravovat k modlitb¢é a kontemplaci.

Z mnoha ptedpokladli pro vnitini modlitbu vybirame tfi, pro nds obzvlasté
dilezité:

e duchovni cetbu

e navyk chodit v pfitomnosti Bozi

e ascbezapor

Duchovni ¢etba

Jako vSeobecné pravidlo mizeme s klidem stanovit, ze je zcela nemozné Cinit
pokroky ve vnitini modlitbé bez pravidelné duchovni ¢etby. Kdo si v tomto



sméru Cini iluze o néem jiném, zanedlouho zkuSenosti zmoudfi. Staci jen kratsi
dobu zameskat duchovni Cetbu a brzy zjistime, jak naSe vnitini modlitba ztraci
pudu pod nohama. Vic a vic se zavrtavdme sami do sebe a nase staré ja opét
vystrkuje hlavu. Cim dal vic sklouzavame z roviny, odkud lze vidét stvofeni v
BozZim svétle a z perspektivy vécnosti.

Ukolem duchovni &etby je pravé nase zaméfeni na Boha naleZité usmérmnit,
znovu nds pozvednout na rovinu, kterd poskytuje nezkaleny pohled viry;
duchovni Cetba ndm pomdaha odiikat se pozemskych mySlenek a bazit po
pozemskych vécech. AvSak ze vSeho nejdilezitéjsi nejspiSe je to, ze duchovni
Cetba nas povzbuzuje. Velké pokuseni na cest¢ modlitby je totiz ztratit odvahu.
Zivot v modlitbé miiZe s sebou piinést zvraty tak plné zmatkil, Ze nam vsechno
dokaze ptipadat beznadéjné, bezvychodné, nesmyslné. Lidé, kteti §li cestou
modlitby ptfed nami, ndm mohou dopomoci k poznani Bozich cest, které¢ vedou
zcela jinudy, nez jsme si pfedstavovali.

Duchovni ¢etbu vSak nesmime konat ledajakym zptsobem. Tak napft. neni jejim
ukolem informovat nas o duchovnich proudech soucasné¢ doby. Takova cCetba
muZze byt uZiteCnad ¢i dokonce nutné pro ty, jejichZ tkolem je vyucovat, avSak
pak se pohybuje zcela v oblasti intelektu, a ten neni mistem modlitby. Modlitba
patii do sféry srdce, a srdce nelze Zivit &isté rozumovou potravou.'

Duchovni ¢etba ma byt lectio divina, tak jak ji konali cirkevni otcové a jak
doposud Zije v klasterni tradici. Lectio divina, to je pomalé, koncentrované Cteni,
které vede piimo k modlitbé a které vlastné uz samo je modlitbou. Toto Cteni
Casto prokladame kratkymi pauzami, béhem nichz naslouchame Duchu svatému,
ktery ma zde moznost k ndm hovoftit. Takto Citala Terezie z Avily duchovni
spisy. Svému zpovédnikovi jednou napsala: ,,Stale touzim po chvilkach Cetby,
odjakziva to byla moje oblibena ¢innost. Mnoho toho vSak najednou nepftectu,
protoze sotva vezmu do ruky knihu, citim, jak se stahuji do svého nitra a to mé
uspokojuje. Tak se z mého Cteni stdva modlitba." (Korespondence 1, 11)

Cirkevni otcové nazyvaji toto ¢teni ,,meditatio" v piivodnim slova smyslu, ¢imzZ
je minéno ustavicné, trpélivé opakovani té¢hoz slova tichym hlasem. Cassi-an
pouziva slova ,,volutatio cordis", houpani srdce, nebot’ srdce se vznasi vzhiiru a
klesa dolii jako lod’, plujici ve vinobiti Ducha svatého, a stejné tak se vzdouva
Bozi slovo v na$i mysli, aby si ho ¢im dal vic pfivlastiiovalo. Ve stftedovéku byl
pro tento stav pouzivan neobvykly, avSak velmi sugestivni obraz ,,ru-minari", tj.
piezvykovani slova. Bezdécné myslime na kravy, které jakoby zasnéné a
mirumilovné piezvykuji svou potravu. Tento obraz je velmi ndzorny: hovoii k
nam o klidu, pln€ angazované pozornosti, trpélivém zpracovani.

Pti takovémto Cteni neni cilem naucit se né¢emu novému. Naopak jde vyhradné

1 , v , v ., 0 . v . . vevr oo . , . .7 , o . o

Slovem srdce zde neni minénu uroven citii, nybrz nejvnitrnéjsi jadro lidské osobnosti, jadro, kde ma sviij puvod
rozum, ville a smysly. Srdce je takiikajic nejhlubsi zaklad nasi bytosti, v nediferencovaném stavu, nez. mizeme
navzdjem rozlisit riizné schopnosti duse. Tento vyznam ma slovo ,, srdce " rovnéz v Bibli.



o véci, které davno zname a které jsme jiz mnohokrat slyseli. Cilem je chéapat
srdcem to, co jsem predtim chéapali jen rozumem.

Toto ,,chépani srdcem", o kterém hovoti i Jezi§ (Mt 13,15, kde Jezis$ cituje Iz
6,10), je mnohem vic dar od Boha nez poznani pomoci intelektu, dar, o ktery
musime prosit ,,Otce nebeskych svétel". Proto mame kazdou duchovni Cetbu
zahdjit modlitbou, byt zcela kratkou, v niz prosime Pana, aby oteviel a osvitil
naSe uzaviené srdce tak, abychom slySeli a chapali jeho slova. Bozi slovo nesmi
uvaznout jen v na$i hlavé ¢i v rozumu, nybrz nam musi proniknout az do srdce.
Miizeme ttebas vzyvat Ducha svatého. Nebo miizeme fici se Samuelem, kdyz jej
Pan volal: ,Mluv, Pane, tvlj sluzebnik naslouchd" (1 S 3,10). Lze si také
pfipomenout Mariinu disponibilitu a otevienost ve slovech: ,Hle, jsem
sluZzebnice Pané."

Duchovni ¢etba ma tedy zacinat a koncit modlitbou. M4 tudiz byt mostem, ktery
navzajem spojuje dva momenty modlitby, nikoliv vSak staticky, nybrz
dynamicky a se vzrlstajici intenzitou.

Z toho, co bylo vyse feceno, vyplyva, ze nejvhodnéjsi knihy pro duchovni ¢etbu
nejsou ty, které maji védecké ambice, nybrz ty, které byly vypsany ze srdce.
Prvni misto zaujima ptirozené Pismo svaté, Stary a predevSim Novy zakon, v
némz Bih projevuje svou lasku k Clov€ku. Pravem lze mit pochybnosti - ob-
zvlasté v soucasné dobé - o upfimnosti modlitebniho Zivota u cloveka, ktery
nedodéva plameni viry potravu stalym a pravidelnym kontaktem s Bibli.

Hned po Bibli séhneme s radosti a laskou po spisech svétcit a mystikii. V nich se
znovu a znovu presvédcujeme, jaké daleké obzory nam zivot v modlitb¢ otvira,
jakou radost a jaky mir najdeme, budeme-li se zcela a pln¢ oddavat modlitbé.
Nedoptavejme sluchu tém, kdo tvrdi, Ze je nesmysl, aby zacate¢nik cetl knihy z
oblasti mystiky, Ze to je pro n¢j Cetba pfili§ ndro¢nad a miize jej zmast ¢i vzbudit
u n¢j zklamani. ,,Vpravdé vam mohu fici," ujistuje Terezie z Avily, ,,ze v dobé,
kdy jsem dosud neochutnala duchovni utéchu ¢i povzbuzeni v modlitbé, natoz
vibec pomyslila na to, Ze nékdy ve svém Zivoté budu moci néco podobného za-
zit, nachazela jsem vrcholné blaho pii ¢teni knih, které ke mné hovofily o
dikazech milosti, jez Blih ustédiuje dusim, které mu slouzi. Docitat se o tom byl
pro mne dal$i diivod diklivzdani Bohu... NaSe odvaha je rovnéZ povzbuzena,
vidime-li, Ze to co nam piipada nemozné, jini zvladaji, a to dokonce velmi lehce.
Pozorujeme-li, Ze tito lidé 1étaji, zda se nam, ze 1 my si mlizeme vzit na pomoc
kfidla zrovna tak jako ptaci mlad’ata, kterd se uci 1état. I kdyZz se nedovedou
hned vznést stejné vysoko jako vzrostli ptaci, postupné se tomu nauci. Vez, ze
takto 1ze délat rychlé pokroky!" (Hrad v nitru 111,2, 11-12)

A jak dlouhou dobu si médme vyhradit pro duchovni cetbu? Eugen Boylon pise:
,Bez pravidelné duchovni Cetby neucinime zddné pokroky v modlitb¢ a nemame
sebemensi nadéji, ze bychom mohli vytrvat v duchovnim zivoté. Stanovit si
n¢jaké Casové minimum pro duchovni cviceni pokladam za pochybny pokus.



Nebot’ Bozi milost se vzdy pfizplisobi okolnostem... Mozno vS$ak fici, ze ten,

kdo bez vaznych diivodl zredukuje svou duchovni ¢etbu na dobu kratsi nez tii
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hodiny za tyden, nechava svou dusi umirat hladem."

Vhodné doba pro duchovni ¢etbu je ptil hodiny denné. Chce-li nékdo tvrdit, Ze si
tu pualhodinu nemlzZe najit, dokazuje ve vétSin¢ ptipadl,, Ze duchovni cetbé
nepiiklada dileZitost nebo asponi Ze ji nepovazuje za nutnou. Nebot” pro to, co
pokladame za nutné, si ¢as najdeme vzdycky. Kazdy ¢loveék si béhem 24 hodin
vzdycky najde cas k jidlu a k spanku. Ze zkuSenosti vime, ze toto je zivotné
dilezité.

Kdybychom za stejné dulezitou pokladali 1 duchovni ¢etbu, mnoho jinych, samo
o sob¢ snad zajimavych a uzite¢nych, avSak nikoliv absolutné nutnych ¢innosti
by muselo ustoupit do pozadi.

Zit v BoZi pritomnosti

Putovat v Bozi pfitomnosti neni vlastné nic jiného nez umoznit, aby modlitba
pfesahla vyhrazené doby a vyustila do celého dne. Jsme-li zvykli vénovat se
vnitini modlitbé, déje se tak spontanné a ve striktnim slova smyslu jiz

nemizeme mluvit o cviceni. Na pocatku svého duchovniho Zivota si musime
vSak vycvicit povédomi o BoZi pfitomnosti.

V Karmelu se vZzdycky kladl velky diraz na toto ,,putovani v pfitomnosti Bozi".
Karmelitan rad cituje slova proroka ElidSe: ,,Buh je zivy a ptfed jeho tvaii
stojim" (I Kr 17,1, podle Vulgaty). Tato slova jsou idedlem tadu. Ve vychoveé
novicl se toto cviceni zduraznuje nejen v teorii, ale 1 v praxi. Tak ma novic-
"zvonik" za kol obCas dat zvonkem kratky signdl a tak pfipomenout svym
spolubratiim ptitomnost Pan¢. Nékdo snad mlze namitnout: Neni to formalis-
mus? OvSemze je, pro toho, kdo provadi takova cvieni formalné. Je vSak
mozné pomoci takovych jednoduchych prosttedki, pouzivame-li je poctivé a
vytrvale, pomérné v kratké dob¢ si tak zvyknout na pfitomnost Pan¢, Ze - jak
tika Terezie z Avily - ,,se ho uz nemizeme zbavit". V Cesté k dokonalosti
miuZeme Cist tato povzbuzujici slova: ,,Sestry, uvédomte si, Ze stoji za to
vSechny namahy, jeZ na to vynalozite, nebot’ ni¢emu se ¢lov€k nenauci bez
n¢jaké namahy. Bude-te-1i se upfimné snazit, jsem si jista, Ze BoZi pomoc neda
na sebe Cekat, a dosdhnete toho za jediny rok nebo 1 za pul. Jak veliky zisk za
tak kratkou dobu! Tim polozite velmi pevny zdklad, a bude-li Pan chtit, po-
zvedne vas k velkym vécem a to tim spiSe, protoze jste uz k tomu disponovany,
nebot’ jste stidle s Nim. - K&z ndm déa jeho velebnost, abychom nikdy neztracely
védomi, Ze je v nas pfitomen!" (29,8) O nckolik stranek predtim piSe Terezie z
Avily: ,,...také vim, Ze Pan nés nikdy neneché tak samé, aby nadm nepiisel d¢lat
spolecnost, jen kdyz ho o to pokorn¢ zadame. Nedosahneme-li toho zajeden rok,

? Difficultes in mental prayet; Dublin, 1965, sir. 14-15.



usilujme o to, abychom toho dosahly po mnoha letech, za delsi dobu, a nelitujme
Casu, ktery j smé tak dobfe stravily... Zvyknéme si tedy na tento zplsob a
snazme se zdrzovat se ve spolecnosti tohoto opravdového Mistra" (26,2).

Kdo se chce vénovat modlitbé, musi tedy ucinit pevné rozhodnuti, Ze béhem dne
bude ¢asto pozvedat svého ducha a ptedevs§im své srdce k Bohu. Zameskame-li
tento pozadavek a nerozvazné dovolime svym mySlenkdm a citim zalézat tam,
kam chtéji, brzy se pfesvédCime, ze se velmi tézko soustfedime k modlitbé.
Ceho jsme rano tieba s velkou nadmahou v modlitbé docilili, toho bdhem dne
pozbudeme a nadto jesté ztratime piidu pro dalsi chvili modlitby. Modlitba neni
oazou v nekonecné pousti, neni ptilezitostnou hodinkou intenzivniho spojeni s
Bohem uprostfed dne plného starosti a rozptyleni. Tyto obrazy by snad byly
vystizné, kdyby modlitba byla jen zalezitosti intelektu. Modlitba je vSak
zalezitosti srdce: ma souvislost s laskou a ldsce nelze vymezit presné
vyhranénou dobu. Pfi intenzivnim studiu miZeme tfeba po hodin€ vyprahnout a
zcela zapomenout, co jsme studovali. Pokud vSak jde o modlitbu, nemizeme
fici: ted’ budu hodinu milovat Boha a potom budu pokracovat ve své praci jako
predtim. Lasku nelze uzaviit mezi zavorky. Kdo to tak d€la, miize si byt jist, Ze
nevi, co je laska.

»Modlime se bud'to ustaviéné nebo nikdy," slychdme nékdy a v téchto slovech je
mnoho pravdy. Proto musi mimo dobu modlitby ve vlastnim slova smyslu
existovat také bézny zivot v ptitomnosti Bozi. KdyZ je nékdo zamilovan, spé&ji
jeho mySlenky spontanné k tomu, koho miluje. Toto plati téz o lasce k Bohu ne-
bo by tomu alespont mélo tak byt. Je tu vSak rozdil. Jde-li o lasku k ¢lovéku, je
objekt lasky Casto nepfitomen, a proto mysSlenky a city milujiciho nedostihuji
realitu, nybrz se vice méné vznaseji ve vzduchu. A i kdyz je milovand osoba
fyzicky pfitomna, chybi tu ¢asto duchovni komunikace, protoze pfedmét lasky je
tteba né¢im rozptyleny ¢i zaujaty néim jinym, a nemizeme tedy fici, ze je
duchem pfitomen. Blih je naopak pfitomen stidle a nikdy neni rozptyleny.
Kazdym okamzikem, ve dne i v noci, 1ze s nim navézat spolecenstvi lasky.

Jednim z nejacinngjSich prostfedkil, jak si béhem dne udrzet védomi BoZi
pfitomnosti, jsou tak zvané sttelné modlitby ¢1 modlitebni povzdechy. Maji
velmi starou tradici a mnoho svétcii je doporucuje. Podminkou, aby ndm tento
zpusob opravdu pomohl v na$i snaze putovat v Bozi pfitomnosti, vSak je,
abychom modlitby nevysilali k vzdalenému Bohu, nybrz k tomu Bohu, ktery je
nam bliz§i neZ my sami. V tomto Bohu Zijeme, pohybujeme se a jsme, On je ten
velky Milujici, ktery slySi i1 nejslabsi Sepot, zaznamenava sebemensi zachvéni
naseho srdce. Casto se obracet k Bohu v takovém modlitebnim vzdechu je jako
v Bohu dychat.

Jeden z nejoblibenéjSich modlitebnich vzdecht poustnich otct byl prvni vers 70.
zalmu: ,,Boze, posp€s mi na pomoc, sly$ nase volani." Krdsna je také JeziSova
modlitba, ¢asto pouzivand v pravoslavné cirkvi: ,,Pane Jezisi Kriste, smiluj se



nade mnou hiisnym."

Pfirozené se nemusime pokazdé utikat k pevné formulovanym modlitbdm. City
v svém nejhlubSim nitru mizeme vyjadfit svymi slovy a spontann¢é. Nékdy vsak
zeje nase nitro prazdnotou, a tehdy s radosti sdhneme k citatim z liturgie ¢i
pouzijeme slov nékterého z Bozich pratel, ktera ndm pomohou vyjadiit nebo
aspon probudit nasi lasku.

Vyhodou putovani v Bozi pfitomnosti je, Ze neni zapotiebi né¢jakého ¢asového
rozvrhu. Kdykoli a kdekoli mizeme pozvednout své srdce k Bohu, vyslat k
nému nékolik slov ¢i pouze v ném dychat.

Odrikani

Zivot v modlitbé spodivé predev§im v tom, Ze JeZi§ v nasem nitru zabira ¢im dal
vetsi misto. Je to nutny dynamicky zivot v Jezisi, ktery postupné vytlacuje vse
minulé: ,,On musi rist, ja vSak se mensit" (J 3,30). Pfijdou dny, ba dlouha
obdobi, kdy s bolesti zjistujeme, ze nas vlastni zivot stoji v cesté rastu JeziSe v
naSem nitru a Ze se pies veskerou svou touhu a své snazeni neustale zavrtdvame
sami do sebe. V podstaté¢ zemfelo nase staré ja pfi kitu, avSak tato principidlni
smrt se musi stat existencialni skutecnosti. Pti kitu bylo do duSe vlozeno sémé
viry, ted’ musi toto sémé mit moZnost rlist a ozivovat celou bytost. Mizeme fici,
ze modlitba je nejmocnéjsi a nejefektivnéjsi prostredek, jak se ztracet v Bohu.
Soucasné vSak nutno dodat, Ze prava, Cista modlitba m4 moznost pronikat v té
mife, s jakou nase byvalé ja odumird. Nemiizeme se oteviit Bohu, pokud naSe
nitro je zcela zaplnéno na$im ja a svétskymi vécmi. Cim vice v nas odumira
egoismus, tim snaze zaplni Jezi§ prostor, zabrany diive naSim sobectvim. A
JeZi§ si po€ind tak G¢inné a naléhave, ze nemiizeme jinak neZ mu poskytovat ve
své bytosti stale vic mista. Tak nas mé k tomu, abychom se stale vic odpoutavali
sami od sebe, az nakonec zUstava Jezi§ sam a my mizeme vpravde prohlasit:
,» 1y jediny jsi Pan, ty jediny jsi svrchovany."

Z vyse uveden¢ho jiz vyplynula hlavni pohnutka sebeodiikani. Mohli bychom
uvést fadu riznych divodd pro sebezdpor. Hlavnim motivem vSak je, ze
modlitba musi rozkvést v mystiku. V tom musime hledat pfi¢inu, pro¢ vSichni
velci mystikové zachéazeji tak daleko v sebeodiikani. Chtéji nds pfimét, abychom
se osvobodili od zavislosti na vécech a na nas samych a bylo tak dosaZeno cile:
dokonalého pietvoreni ¢lovéka v Bohu. Clovék pretvoreny v Bohu se davé vést
pouze Duchem svatym. Dokud se ¢lovék dava unaset osobnimi sklony, dokud -
byt’ ve zdanlivé nepatrnych zalezitostech - hled4 pouze sam sebe, je sjednoceni s
Bohem vylouceno. ,,Jak dalece je dulezité" - piSe Jan od Kiize - ,je-li ptak
spoutan tenkou niti ¢i provazem? Nit, kterd jej svazuje, mize byt tenkd, ptak je
vSak svazan stejn¢ jako provazem a nemuze vzlétnout, pokud pouta ze sebe
nestrhne. Tenkou nit Ize ovSem strhnout snaze, ale byt je to sebesnazsi, ptak
nemize létat, pokud se pouta nezbavil" (Vystup I, 11,4). Toto odiikani a



obnazeni neni v podstaté nic jiného nez rub lasky: obracime se k Bohu a tim se
automaticky odvracime sami od sebe a od stvofenych véci. ,,Milovat Boha je,"
podle Jana od Kfize, ,,kvili Bohu vynakladat své sily na a¢inné osvobozeni ode
vSeho, co neni BUh" (tamtéz II, 5,7). Jeste zretelnéji to vyjadiuje Terezie z
Avily: ,,Nemyslim, ze Gplné odevzdani spoc¢iva ve fyzické askezi, nybrz spiSe v
tom, Ze duSe se bezvyhradné oddava dobrému Jezisi, naSemu Panu, nebot’ v ném
nachazi vSechno, a proto zapomind na vSechno ostatni" (Cesta 9, 5).

vvvvvv

Z citovanych textd vyplyva, ze nejdilezit€jsi a nejefektivnéjsi forma
sebeodiikani se tyka naseho nitra. Nejlepsim prostiedkem, jak zapomenout sam
na sebe, je myslet na Druhého, Milovaného. Sebeodiikani musi proto predevsim
byt askezi mysleni, paméti a fantazie. Na kolik zbytecnosti myslime béhem dne
si uvédomime, Ze naSe fantazie stavi vzdusné zamky ¢i pfemila véci a udalosti z
minulosti, okamzité - tfeba pomoci modlitebniho povzdechu - musime znova
navazat kontakt s Bohem. A to nejen pii modlitbé, nybrz i kdyz jime, myjeme
se, jdeme po ulici, ¢ekdme na autobus nebo kdyZz se v noci vzbudime. Zacatek
odfikani je tedy cviit se v putovani v pritomnosti BoZi. Nikoli tak, jako by zivot
v BoZi pfitomnosti vyhradné ¢i v prvni fad¢é spocival jen v odfikani, ale je-li
¢loveék opravdu takovou mérou zaujat sam sebou, je navrat k Bohu alespon ze
zaCatku pro n¢j spojen s velkym odiikanim.

Existuje vSak také vnéjsi odiikani, a to je stejné¢ nutné. Jan od KftiZe je v tomto
piipadé zcela nemilosrdny. Rika mimo jiné: ,Hled, aby tva mysl vzdy byla
pfijemnym vécem, nybrz k neptijemnéjSim; nikoli k itésnému, nybrz k tomu, co
utéchu neskyta; nikoli k tomu, co ti poskytuje tlevu, nybrz k tomu, co je
namahav¢jsi; nikoli k tomu, ¢eho je vice, nybrz k tomu, ¢eho je méné¢; nikoli k
tomu, co ma vysS§i hodnotu a je uzndvano, nybrz k tomu, co je niz§i a
nepatrnéjsi; nikoli k néjakému pfani, nybrz k tomu, neptat si vilbec nic. Tob&
nenalezi vyhledavat to nejlepsi z pozemskych véci, nybrz to nejprostsi. Prej si
pro Jezise Krista vydat se ze vSeho, plné€ se osvobodit a zit v naprosté chudobg,
pokud jde o dary tohoto svéta" (Vystup I, 13,6).

Jak tomu mame rozumét? V prvni fadé je naprosto jisté, Ze Jan od Kiize nezada,
prosyceni touhou a vzdy byt pfipraveni z lasky k Bohu zapfit sami sebe.
Abychom spravné pochopili, co ma Jan od K¥iZe na mysli, musime si piecist to,
co piSe hned potom: ,,Toto dilo musi$§ obsahnout svym srdcem a vynasnazit se
piizptisobit k tomu svou vuli. Nebot’ uskutecnis-li vSechny tyto pozadavky s
laskou, f4dné a se zdravym tusudkem, pociti§ v kratké dobé velkou radost a
uspokojeni" (tamtéz 7).

Tento posledni dovétek je velmi dilezity, nebot’ bez takového upiesnéni bychom
se mohli dopustit chybného vykladu. Slova si musime vylozit takto:



- fadné (ordenata): tato askeze musi obsahovat fad a musi mit spravny smér, tj.
byt zamétena na lasku. Askeze musi nechat lasku rast, vlévat nam odvahu,
dodavat ndm chut’ stile jit dal na cesté¢ lasky. Askeze, kterd by nas tizila,
vyvoléavala v nas téZkomyslnost a brala nam odvahu, neni askezi fadnou;

- se zdravym usudkem (discretamente): protoze tato askeze se musi dit se
smyslem pro fad, je zde nezbytné mit schopnost isudku. To znamena, Ze si
dovedeme zvolit k dosaZzeni svého cile nejvhodnéjsi prostiedky. Tato schopnost
uvazeni se doporucCuje téz v karmelitanskych fadovych pravidlech, kterd konci
slovy: ,,Necht’ ¢len fadu bere na sebe schopnost rozliSeni (discretio), jez je
voditkem vSech ctnosti." Musime tedy ucinit v odfikanich vybér a dat se vést
stupném lasky, které jsme jiz dosahli. Ten, kdo mélo miluje, mize pouze malo
obétovat, avSak kdo miluje hodné, dovede také hodn¢ obétovat. ZkuSenost nés
uci, ze ¢im vice roste laska, tim vétsi obeét” dokédzeme ptinést. Dal§im métitkem
ruznych odiikani je také jejich uzitecnost. Tak je mnohem plodnégjsi v tichosti a
pokofe pfijmout nespravedlivé pokarani, nez si sam zvolit n&jaky sebezapor.
Nebot' vyznam naSeho odiikani v podstat¢ spociva v JeziSovych slovech:
»Jestlize pSenicné zrno nepadne do zemé a neodumfe, ziistane samo; odumfe-li
vS8ak, ptinese hojny uzitek" (J 12,24).



PRVNI ETAPA NA CESTE VNITRNI MODLITBY

Modlitba neni cvieni, které vykonavame podle piisného, neménného schématu
¢1 podle pevné metody. Modlitba nema urCitou podobu, ktera by se dala ptesné a
snadno popsat. Modlitba je pohyb, rlst, déni. Vyviji se smérem stale v¢Etsi
pasivity, az nakonec vyusti v pietvarejici spojeni s Bohem. Vnitini modlitba je
jinymi slovy feceno zcela zamétena ke kontemplaci.

Terezie z Avily je v tomto bod¢ mimoiadné kategoricka. ,,Vezméte" - piSe v
Ceste k dokonalosti sestrdm - ,,ze se vSechny musime snaZzit dospét ke kon-
templaci, vzdyt’ pro nic jiného tu nejsme; a to nezabere jen rok ¢i dva, ani deset,
nybrz to musime ustaviéné" (18,3).

Protoze modlitba je dynamickou skutec¢nosti, rozd€luj e j 1 Terezie hned od
prvopocatku do raznych stupit. V dile Viastni Zivotopis ji déli podle ctyt
zpusobu, jakymi lze zalévat zahradu. V knize Hrad v nitru ptipodobiiuje dusi k
hradu, ktery pozistava z nékolika soustiedné usporadanych komnat. Uspéch v
modlitebnim Zivoté spo¢iva v tom, Ze do hradu pronikadme stale hloubé&ji, az se
pfiblizime jeho stiedu, kde prebyva Zenich.

Podstatnym a zdkladnim rysem kiestanské modlitby je jeji zaméfenost ke
kontemplaci; proto je v ustavicném vyvoji. Z toho vyplyva vSe ostatni. Z
kontemplativniho zaméfeni modlitby muiZzeme naptiklad odvodit dva jiné
zakladni znaky.

Zaprvé: kiestanskd modlitba je modlitbou srdce. Pti kontemplaci hraje laska
mnohem dulezitéj$i ulohu nez rozum. Nebot” kontemplace je byt temné, presto
vSak

skutecné zakouSeni Boha, jehoZ podstatou je laska. A lasku lze zakousSet pouze
laskou. Ze modlitba je jiz od prvopodatku zaméfena k této zkusenosti lasky,
ovlivituje cely pribéh modlitby, a to jiz od jejiho zapoceti. Modlitba se tak ve
vSech svych fazich stdva mnohem vic zalezZitosti lasky nez mysleni: ,,Abychom
rychle postupovali vpfed na této cesté a brzy doséahly vnitinich ptibytkli nasi
touhy, nezalezi na tom, jak mnoho myslime, nybrZ na tom, jak mnoho
milujeme," tikd Terezie (Hrad IV, 1,7). A ve Viastnim Zivotopise Cteme
Tereziinu zndmou definici modlitby: ,,Nitern¢ se modlit, to je jako stykat se s
pritelem, o kterém vime, Ze nas miluje, a kterého proto Casto vyhledavame,
abychom si snim o samot¢ a diivérné pohovotili" (8,7).

Z poznani, ze kontemplace je cilem modlitby, miizeme vyvodit dalsi typicky
znak: musime se dat vést Duchem svatym a vérné€ nasledovat jeho vnuknuti. Ne-
bot’ kontemplace je dilem samého Boha a ptfed nim je clovék bezmocny. Bih se
dava komu chce a kdy chce. Ukol &lovéka spoéiva pouze v tom dat Bohu



piileZitost k udéleni milosti. Clovék musi byt pohotovy, pozorny, otevieny,
ptipraveny k ndsledovani, byt jako tvarny vosk v Bozich rukou. Ustaviéné musi
pfijimat od Boha svou modlitbu. Tento pozadavek ma v praxi dalekosahlé
dasledky, 1 pro toho, kdo je dosud v ,,prvni etapé modlitby". Jsme-li pfesvédceni
o tom, Ze modlitba je pfedev§im dilem BoZim, Ze ji vytvari Duch svaty, pak se
nesmime pfili§ snadno dat svazat pravidly a metodami. KdyzZ Terezie z Avily ve
své knize O zaklddani chce Ctenaii dat nékolik rad ohledné modlitby, zacind
témito slovy: ,,Neni ani mym tmyslem, ani zdmérem prohlasit to, co ted’ chci
fici, za neomylné pravidlo. Byla by to velka posetilost, kdyZ jde o tak zdvazné
véci, jako je zivot v modlitbé. Ale protoze v duchovnim zivoté existuje tolik
riznych cest, moznd bych o té ¢i oné mohla fici néco uzitecného. A kdyby
nahodou nékdo takovou cestou nesel ¢i mi nerozumél, pak je to tim, ze Bith ho
vede po ceste jiné" (5,1).

Také Jan od Kitize se vyslovuje velmi zietelné o svobod¢, kterou musi
poskytnout duchovni radce: ,,Ten, komu byl svéfen ukol vést duse, musi mit na
zieteli a na paméti, Ze zde prvni pfi¢inou vidce a iniciatora v téchto
zélezitostech je pouze Duch svaty, ktery ma o duSe ustavicnou péci, a Ze oni
(duchovni radcoveé) jsou pouhym néstrojem, jenZ ma vést duse k dokonalé vitfe a
k plnému nasledovani BoZiho zdkona, v souladu s tim duchem, jejz Biith daruje
kazdé jednotlivé dusi. Proto musi radcové peclivé dbat, aby nenutily duse fidit
se podle jejich vlastniho duchovniho stavu. Jejich ukolem je pouze snaZit se
porozumét cesté, po které Biih chce dusi vést" (Plamen lasky zhavy 111, 46).

vvvvvv

generaci. Snad proto, Ze v naSem stoleti vSechny obory jsou prosyceny striktnim
mySlenim a to zptsobuje nediivéru. Jako reakce na velké klasické systémy hraje
nyni afektivni prvek mnohem vétsi tlohu nez ptedtim, dokonce 1 ve filo-
sofickém mysleni. Jinym divodem je vyvoj techniky, ktera ¢lovéka do urcité
miry zmechanizovala a zpiisobila, Ze &lovék je sam sobé cizincem. Clovék stale
vic touzi po klidu a nekomplikovanosti, alespon pokud jde o jeho vztah k Bohu,
potiebuje prosté byt sam sebou.

Dokonce ani Terezie z Avily nedovedla pti vnitfni modlitbé rozumovat, a to je
pro nas utéchou. Ve Viastnim Zivotopise pise: ,,Vénovala jsem mnoho €asu cteni
dobrych knih. Pouze v tom jsem nachazela povzbuzeni a oporu. VZdyt Bith mi
nedal dar uvazovat rozumné ¢i vyuZzivat predstavivosti". A v Cesté k
dokonalosti: ,Po cCtrnact let svého Zivota jsem ani nedokazala meditovat,
neméla-li jsem po ruce knihu, a jisté je takovych lidi mnoho. Jini nedovedou
meditovat, ani kdyz knihu precetli, a mohou se modlit pouze stn€, nebot’ tehdy
jsou nejméng rozptyleni" (17, 3).

Modlitebni ¢teni

Kdo zacind praktikovat vnitini modlitbu, ud¢€ld jisté nejlépe, kdyz si jako Terezie



vezme na pomoc knihu. Pomalé Cteni, ustavicné preruSované kratkymi pres-
tavkami, mu pomize piremahat svou té€kajici pfedstavivost. Ze zacatku totiz
neodvadi clovéka od Boha pouze ptedstavivost. Také vile a smysly, doposud
zcela zaméfené na véci povrchniho razu, putuji svymi cestami; je to pfirozené,
protoze Cloveék je hluboce zakotenén ve vécech a sam v sobé€ tisicerymi pouty.
Cetba ma znovu a znovu pfitahovat pozornost k Bohu. Béhem piestavek - a ty
musi ¢asem byt stale Castéj$i a del$i - mame o tom, co jsme pravé precetli,
laskyplné hovoftit s JeziSem. ,,S JeziSem": on, ktery je ,,Bih s nami", ktery je
konkrétni Bozi tvaii, on, ktery svou lidskou podobou 1 zjevnou piitomnosti v
eucharistii k ndm hovofti bezprostfednéji, nez miize hovoftit ,,Bith". Zpocatku
nam takové kratké hovory s nim mozné ptipadaji nepfirozené a vynucené a také
takové jsou. Po Case vSak zacinaji tryskat pfimo ze srdce a zaroven vic a vic
nahrazuji Cteni. Princip, na némz se zaklada modlitebni Cteni, je totiz ten, ze
etba je pouze prostiedkem, odrazovym mustkem pro hovor s Jezisem. Cim
rychleji tedy odkdZeme opustit tento prostiedek, tim vétSi pokroky ucinime v
modlitbé.

Kdo denné vénuje tomuto druhu modlitby delsi chvili, brzy zjisti, Ze Jezis, ktery
zpocatku byl matnou a abstraktni postavou, se pro nas ¢im dal vic stava zivouci
osobou, pritelem. Na§ vztah k nému jiz neni tak vyumélkovany jako ze zacatku.
Vztah se stale vic podoba piatelstvi, jaké jsme s to citit viici jinému ¢lovéku.

Zde mozna nastava okamzik, kdy lze ptejit k prostsi formé modlitby.

Modlitba vnitiniho soustiedéni

Pivodcem terminuje Terezie z Avily. Pfi této modlitbé odlozime ¢etbu stranou a
zamhourime oci. To se nam muze zdat jako zbytecny detail, ale je to dilezité a
Terezie na to také upozoriiuje: ,,Smysly se odvraceji od vnéjsSich véci a dbaji o
n¢ tak malo, Ze o¢i se bezdécné zamhouii, aby nemusely vidét a aby pohled duse
byl o to jasngjsi a bd¢lejsi. Ti, kdo se vydali na tuto cestu modlitby, se proto
téemet vzdy modli se zavienyma oCima. Je to ostatné velmi dobry zvyk, nebot
nasvédCuje, Ze duse se namaha nevidét véci kolem sebe; avSak toto je nutné
pouze na zacatku, protoZze pozd¢ji je tieba vEétsi namahy k tomu udrzet pii
modlitb¢ oci oteviené" (Cesta 28, 6).

Pti ,,modlitb¢é vnitiniho soustfedéni" se shromazd'uji vSechny schopnosti duse,
aby se mohli stahnout do nitra. Terezie to zndzoriiuje sugestivnim obrazem: ,,Je
to, jako kdyz se vcely slétaji do ulu, aby snaSely med" (tamtéz 7). Tam, ve svém
nejhlub$im nitru, si pfedstavujeme JeziSe v nckteré konkrétni epizod€ z jeho
zivota, napiiklad kdyz byl bi¢ovéan, nebo pii Posledni vecefi, ¢i si miizeme
predstavovat, Ze s nim jako Nikodém vroucné a laskyplné hovoiime v nocnim
tichu. A kdyZ jsme se pIn¢ usebrali a hovofime s nim, své€fime mu vSechno, co
mame na srdci a samoCinn¢ piechazi pies rty. Vyzname mu svou lasku,
dékujeme mu za pratelstvi, prosime ho o vérnou, obétavou lasku... A pak



naslouchdme... To znamena, zZe Jezi$ hovofti ztetelnymi, slySitelnymi slovy, jeho
nepochopitelna laska je spise ,,tichou hudbou" (Jan od Ktize, Duchovni pisen,
15. strofa), pro niz ¢asem ziskavame stale vétsi vnimavost a ve které nachazime
stale vEtsi potéSeni. Stale vic si rovnéZ uvédomujeme onu nepiedstavitelnou
skute¢nost, ze Bith miluje ¢lovéka a na dikaz své lasky poslal k nam svého
vlastniho Syna.

Nekterym lidem - hlavné tém, kdo maji velmi Zivou fantazii - pomutze snad vic,
kdyz se pomalu a s dlouhymi pfestdvkami modli Gstni modlitbu. Napiiklad
Otcenads: spolu s JeziSem mizeme pifednaset jednotlivé modlitby a spolecné je
vysilat k Otci a modlitby zaroven v klidu napliiuji nase srdce. Jestlize se nékdo
pi1 modlitbé na okamzik ¢i dokonce na delsi dobu v myslenkach vzdalil a pak se
znovu vratil sdm k sob&, mize zacit opakovat modlitebni formuli a tim se duch i
srdce znovu soustiedi. Pouzivani zndmych modliteb ma kromé toho tu vyhodu,
ze tyto jakoby staré a opotfebované modlitby néhle a snadno pied ndmi
vyvstanou v novém svétle a zjevi nam nikdy netusené bohatstvi.

Tento zvyk prostého rozhovoru s JeziSem je nesmirn€ plodny a velmi rychle nés
pfivede ke kontemplativni modlitbé. Terezie se zde vyslovuje velmi urcité:
,»lLento zpusob modlitby sousttedi mysl velmi rychleji nez jakékoli jind metoda a
piinasi s sebou velké pozehnani, 1 kdyZ jde pouze o Ustni modlitbu. Takovou
modlitbu nazyvame vnitinim usebranim, nebot” duSe shromazd'uje veskeré své
schopnosti vstoupit do svého nitra spolu s Bohem. Bozsky mistr ji tam muze
vyhledat, poucit ji a darovat ji modlitbu pokoje mnohem rychleji nez jakoukoli
jinou cestou"(Cesta 28, 4).

Pti takovych hovorech s JeziSem je velmi dilezité, abychom si pocinali
nenucené, piirozen¢ a prosté. Toto plati ostatné pro kazdy druh rozhovoru. Prvni
a posledni pravidlo rozhovoru je uméni pocinat si nenucené. I zde plati slova:
,Nebudete-li jako déti..."

Kdyz uz j smé¢ vytrvali néjaky Cas v této prosté, afektivni modlitbé, neujde nam,
7e vSechno je den ze dne prostsi. Zatimco jsme se zpocatku starali o to, abychom
pro hovor s JeziSem méli velkou zasobu témat a nezlistali najednou beze slov,
kontakt s nim za¢ne pozvolna nabyvat jednolit¢j$i podobu. Urcitd témata se
vynofuji znovu a znovu, né€které ustni modlitby se neustdle vraceji, mnohé
odpadne samo od sebe. Ptibyva piestavek a jsou delsi, stale vic JeziSovi naslou-
chame a pfi tomto tichém naslouchani vnimame ¢im dal jasnéji: Jezi§ mé miluje.
Jezi§ a duse jsou jako dva zamilovani, ktefi na zacatku své znamosti citi potfebu
se vyjadfovat mnohomluvné, hovoftit spolu o kazdodennich zkuSenostech,
starostech a udalostech. Po Case vSak se vypovidaji a uvédomuji si, Ze vSechny
ty pfedméty hovoru jsou pfili§ vSedni v banalni. Chtéji se dostat k samotnému
jadru. Ted existuje pouze jedno, jedind uzasna zkuSenost, o které stoji za to
hovotit: ze se navzajem miluji. A laska je vzdy stejna a piesto neustdle nova. Je
jako Bith sam: Biih je stary a pfitom ustaviéné novy. A tak to musi byt, protoze



Biih je laska sama.

Tento vyvoj k neustalému zjednoduSovani neni vlastni pouze zivotu v modlitbé,
nybrz plati pro cely duchovni zivot. Tak budeme také pro duchovni ¢etbu hledat
stadle mén¢ druhl knih. Budeme se citit uspokojeni jen nékolika malo z nich a ty
budeme c¢ist znovu a znovu, aZ nakonec zistane jedina: vlastni knitha BoZi,
Pismo svaté. Zivot v Bozi piitomnosti, ktery ze zalatku byl ,,cvicenim", se
postupné stane druhou pfirozenosti: zijeme v Bohu tak, jako dychame vzduch
kolem sebe. Odiikdni, ke kterym jsme se ze zaCatku vdzali a s pomoci
duchovniho rédce jsme je stanovili do podrobnosti, ztrati mnoho na dualeZitosti a
budeme se na né divat upln¢ jinak. AvSak askeze ma tendenci vyustit do celého
zivota: nejde tolik o to ¢1 ono odiikdni, nybrz o cely zivot v askezi. Uz se tolik
nenamdhame s vyhledavanim sebezaport, vzdyt ony se piihlasi sami béhem dne
a my je se souhlasem pfijimame pod vedenim Ducha svatého. Totéz plati o
zpytovani svédomi, mame-li u€init néjaké rozhodnuti ¢i chceme-li zménit véci
ve svém zivoté. S urCitosti lze fici, ze toto zjednoduSeni je opravdovou
zatézkavaci zkouSkou naseho pokroku v modlitb¢é a tim celého naSeho
duchovniho zivota.

Snad se nam muze zdat, Ze postupné zjednoduSovani afektivni modlitby, jak
jsme ho popsali, automaticky musi vyustit v modlitbu pokoje, ale neni tomu tak.
Mezi afektivni modlitbou, at’ ji koname sebeprostéji, a modlitbou pokoje
neexistuje kontinuita. Modlitba pokoje, prvni modlitebni faze stavu, kdy jsme
piekroCily prah mystiky, spociva na jiné, hlubsi trovni, nez afektivni modlitba.
Abychom této roviny dosahli, musime projit bolestnou fazi prechodu.



KRIZE RUSTU V MODLITEBNIM ZIVOTE: NOC SMYSLU

Po prvém obdobi vétSich ¢i menSich uspéchit v modlitbé prozivame zpravidla
krizi, kdy mame dojem, Ze jsme zbloudili nebo ze jsme piisSli na cestu, ktera
nikam nevede. Mozné byly naSe prvni kroky skute¢né velmi slibné, méli jsme
pocit, Ze jsme Ucastni velkého dobrodruzstvi, ochutnali jsme pfedzvést toho, co
nas ¢ekd a uz jsme se vzivali do okamziku, az vpravdé budeme moci fici:
,INeZziji uz ja, ale zije ve mné Kristus" (Gal 2,20).

Tato nadéje nebyla plana. Neni ani pycha ani Silenstvi doufat, ze v tomto zivoté
postupné budeme tak oc€isténi a pretvotreni v Jezisi, Ze naSe smrt bude smrti z
lasky, jak to popisuje Jan od KfiZe. Je opovazlivost domyslet se, Ze touto cestou
muzeme putovat vlastnimi silami, avSak neni troufalé vétit, ze JeziS toho v nas
muZze dosdhnout. Tt1 mésice po vstupu do klastera piSe Terezie z Lisieux svému
otci: ,,Pokusim se piispét k tvé cti tim, Ze se stanu velkou svétici." Neni chybou
v sob& Zivit takoveé ptani, dokonce se mizeme domnivat, ze ten, kdo si nic
podobného nepieje, nikdy nemize dosahnout cile. Vira a horlivd touha ndm
dodévaji odvahu vytrvat na podivuhodné cesté¢ modlitby.

Na této cest¢ nemilizeme délat vypocty a fici si jako poutnik, ktery mifi k
znamému poutnimu mistu: urazim-li denné tficet kilometr, musim za Sedesat
dni dorazit k cili. Kdyby tomu tak bylo, mohli bychom se kazdy vecer ohliZet na
cestu, kterou jsme usli. S radosti a uspokojenim bychom mohli konstatovat, Ze
jsme se dostali o zna¢ny kus blize k cili. Ale neni tomu tak. Cesta modlitby neni
zfetelné vyznacend, Casto je krajné zvlastni, nékdy ji viibec nepoznavame. Je to
cesta, kterou nachazime a pravidelné ji zase ztracime, cesta, kterou znovu a
znovu musime hledat, cesta, kterda je nékdy tak zahalena v mlhu, Ze po ni
nejdeme, nybrz jen tdpeme.

Nam, kdo zijeme v této pragmatické dobé€, kterd posuzuje vSechno podle
hmatatelného vysledku, je velmi zatéZko vytrvat v modlitbé praveé proto, Ze ndm
modlitba neposkytuje konkrétni uspokojeni. To je také ditvodem, proc lidé, kteii
se vubec jesté¢ modli, se vetSinou zaméiuji na ustni modlitbu. Ta jim totiz
poskytuje radost z védomi, Ze néco vykonali.

Pasivni noc smysli je pravé takovymto obdobim v zivoté modlitby, kdy cesta je
pro nas zcela nebo CasteCné zamzena. Je to obdobi, kdy mnoho ¢i 1épe feceno
vétSina putujicich vnitini modlitby zanechd. Proto je také tato noc rozhodujici
epizodou pro dalsi zivot. Jan od Kf¥iZze vénoval celou knihu analyze této krize
(Temna noc duse). Proto se miizeme klidn¢ k nému obratit o radu a pokusit se
prevést jeho myslenky do jazyka nasi doby.



Noc: most mezi meditaci a kontemplaci

Kde je ¢lovék v okamziku, kdy jej zastihne noc? To uz ma za sebou néjakou
dobu cviceni v ,,meditaci". Pojmem ,,meditace" mini Jan od KtiZze kazdou formu
vnitini modlitby, kterd pfedchézi kontemplaci. Meditace se béhem doby
zjednodusila, nikoli vSak do té miry, aby odpovidala Janovu popisu
kontemplace: ,,Kdyz se duSe v tomto stavu ponoti v modlitbu, pak pije jako ten,
kdo ma vodu na dosah ruky: s pocitem blaha a bez ndmahy, a aniz by si nejdiive
potfeboval nabrat duchovni vodu nabérdkem, jimz je rozvaha, a se vSemi
pfedstavami a obrazy. Jakmile se duSe dostane do Bozi blizkosti, nastane takika
thned temné, laskyplné vnimani Boha; duSe se plni mirem a klidem a saje do
sebe moudrost, lasku a radost" (Vystup 11, 14, 2).

[ u Terezie z Avily nachazime ptikop mezi aktivni a pasivni modlitbou, u niz je
vSak ptikop jesté hlubsi. Pasivni modlitba spadne takiikajic ndhle z nebe. Stane
se tak zcela neocCekavané a Clovék je v tom okamZziku zavalen pocitem S§tésti,
proziva niterné uspokojeni, okousi nebeskou blazenost. U Jana od KfiZe se toto
déje spiS postupné. PocCinajici kontemplace je takika neznatelnd a v mnoha
piipadech si ji ¢lovék ani neuvédomuje. Proto zde nemiize byt ani fe¢i o pocitu
uspokojeni, nybrz naopak - podle Jana od Kiize - se dostavuje neklid, uzkost,
nejistota. Dalo by se fici, Ze cCloveék, ktery dospél k noci smysla, je
kontemplativni, aniz by si toho sam byl védom. Bih se mu sdéluje novym
zpusobem, avSak ¢lovek se v tom nevyzna.

Jan od KiiZe s kontemplaci zacind diive nez Terezie. Terezie nikdy nehovoii o
,hadpfirozené¢" modlitb¢ u nc€koho, kdo prochazi duchovni vyprahlosti noci
smysll. Tato rozdilnost v znazornéni spociva v tom, Ze Jan od Kftize je teolog
aproto se nespokoji jen s pouhym konstatovanim a popisem, nybrZ patra po
hlubsich souvislostech. Diky svému teologickému povédomi vidi, ze Biih jiz ve
vyprahlosti noci smysli jedna, 1 kdyZ si ¢lovék toto BoZi jednani dosud plné
neuvédomuje. Terezie je naopak prosta Zena s naprosto zdravym rozumem,
avSak bez teologické zatéze: popisuje pouze to, co sama proziva.

Jednou z hlavnich zasluh Jana od KftiZe je mozna to, Ze tak zietelné prohlédl a
zevrubng popsal noc smysli i noc ducha. U vSech autorti mystik nachazi-

me popis spojeni s Bohem, avSak jediny Jan od Kfize nam dava tak dikladné
vysvétleni, co je Bozim umyslem v téchto dvou bolestnych fazich Zivota v
modlitbé. Diky Janovu objasnéni zjiStujeme smysl a dynamiku téchto dvou
obdobi: jsou to kroky, které nas vedou vpied po vytené cesté.

Vychodisko: smysly v plném dennim svétle

Jan od Kiize uci - a vSeobecnd zkuSenost to potvrzuje - Ze Clovék po svém
obraceni k Bohu zpravidla proziva obdobi duchovniho nadbytku. ,,Obracenim"
se tu nemysli prechod od Zivota v hiichu k Zivotu kiestanskému, nybrz ptechod



od zivota, ktery pozlstavd z povinnosti a ptikazl, k zivotu laskyplného styku s
Bohem, k vztahu ja-ty: ty jsi maj Otec, j& jsem dité. Po tomto obraceni zpravidla
nastane obdobi tu¢nych let, nebo spiSe tucnych mésict. ,,Jakmile se duse roz-
hodne velkoryse slouzit Bohu, Blih zpravidla zapo¢ne tim, Ze dusi pozvedne a
hycka ji tak, jako milujici matka hycka své décko. Zahiiva je na svych
matefskych prsou, krmi je sladkym mlékem a davd mu chutnou, jemnou
potravu, nosi je v naruci a hladi je" (Temna noc I, 1,2). Tento stav duse poklada
Jan za ptimy dusledek Boziho zasahu. Biih dusi hycka a zahrnuje ji blaZenosti.
A to je samoziejmé spravné. Miizeme na tento stav duse nahlizet samoziejmé
také z Cist¢ psychologické stranky, coz je neméné plodné a opravnéné.
Zjistujeme, Ze toto obdobi hojnosti je zcela normalni, samoziejmé: zcela zapada
do pfirozeného vyvoje véci. Doba prvni lasky je vzdy velmi Stastnd. Pocit
radosti a potéSeni, kterymi Bith zpocatku ¢lovéka obklopuje, neni nic jiného nez
prekvapeni, radost - pocity, které ¢lovek zakousi, kdyz objevi lasku.

,Duse nachazi velké potéSeni v tom, Ze se dlouhé hodiny, ba i celé noci oddava
modlitbé. Ukony pokani jsou pozitkem, puist je radosti, pfijimani svatosti a du-
chovni rozhovory piisobi nejvyssi uspokojeni." (tamtéz I, 1,3) Je to doba $t’astna
a plodna. Bh chtél tuto radost zpiisobit, aby ¢lovek konkrétné zakusil, Ze zivot
spolu s nim jej ucini $tastnym, aby poznal, jak je krasné Zit pro n¢j. Tato faze je
rovnéz nutna, aby se Clovék naucil odfici si mnoho véci, které mu diive piisobily
radost a nemohl se bez nich obejit: dobré jidlo a piti, cestovani, zabavy... Kdyby
zivot v modlitbé hned od pocatku spocival jen v duchovni vyprahlosti, nemél by
clovek nikdy odvahu zcela a bezvyhradné se oddat Bohu. VSechno ostatni by ho
mohlo pfili§ ldkat a ptitahovat.

Toto obdobi je tudiz kladné a neni namisté ptat si je vynechat. Pro zacateCnika
vSak ziistane pouhou fazi. Pocity blaZenosti, které ¢lovéka zaplavuji, nejdou pfi-
1i$ do hloubky, laska je doposud velmi povrchni a zaméfena na vlastni ja. ,,Duse
se s velkou horlivosti oddava vSem témto duchovnim cvic¢enim a ¢innostem,
nebot’ v nich nalézd utéchu a radost. ProtoZze dosud ne-podstoupila tézky boj za
dosazeni spolehlivych ctnosti, dopousti se ve svych duchovnich cvicenich
mnoha chyb a nedokonalosti... Neméla dosud pftileZitost vybudovat si pevny
charakter, a z toho nutné vyplyva, Ze si po¢ina jako slabé a nevédomé dite"
(tamtéz).

V prvni poloving€ své knihy o noci smysli Jan od Kiize popisuje, v ¢em spociva
toto détinstvi a tato nedokonalost. S obdivuhodnou psychologickou znalosti
odhaluje skryty egoismus, jimz je zacateCnik v tomto obdobi jesté prosycen. A
stale znovu Jan poukazuje, Ze vlastni silou se nelze této slabosti zbavit. Musi zde
zasédhnout Biih.

Noc: neni oddechem, nybrz soucasti ,,cesty"

Uz dtive jsme poukézali na to, ze Jan od KftiZe vidi véci v Sir$i souvislosti nez



Terezie, ktera popisuje jednotlivé prozivané skutecnosti: rizné stavy pii modlit-
bé, dary milosti v podobé svétla a zfejmé projevy lasky. Jan od Kiize podava
syntézu vSech téchto jevii. Oba ucitelé maji velké zasluhy. Terezie je nepiekona-
telnd v popisovani riiznych mystickych zkusenosti. Ze neméla teologické
védomosti ji bylo pouze na prospéch, a tak nikdy neupadla do pokuSeni nasilné
rozS8katulkovavat své zkuSenosti do urcitych teologickych kategorii. Jan od
KtiZze popisuje méné obsirn€, zato nam dava poznani: diky jemu je ndm dopiéna
radost ,,chépat", uchopit kazdy jednotlivy prvek zvlast, shrnout je pak a
pochopit jejich vzajemnou souvislost. Proto u n¢j také nachazime celistvéjsi
obraz cesty mystiky. Terezie popisuje etapy, dilezité zastavky: modlitbu pokoje,
spanek dusevnich sil, modlitbu spojeni. VSe, co je mezi tim, je velmi vagni a pro
ni nevaln¢ dilezité. Stejné tak nam nefika mnoho o tom, jak si kontemplativni
Clovék ma pocinat pfi modlitbé mimo rdmec konkrétnich mystickych zazitka.
Mnozi z téch, kdo zbézn¢ ptecetli Tereziiny spisy, maji poté, co dospéli do jedné
z Tereziinych vysoko poloZenych komnat, dojem, Ze jejich modlitby ustavicné
nesou pecet’ typického znaku dosazeného stupné. Jan od Ktize nepopisuje zadné
zastavky, zadné duilezité udalosti na cesté. Popisuje cestu samu. To je velmi
dalezité pro spravné pochopeni duchovni vyprahlosti. U Terezie neni snadné
najit text, ktery by vyvySoval duchovni vyprahlost, spiSe se setkdme se vzdechy
a narky. Zato Jan upada pti pomysleni na noc do lyrického vytrzeni:

,,»Noci, nad svitani jsi mi draha!
Noci, ma pruvodkyné! V libezném svazku tys drZela
milovaného s Pritelem, milovaného promeénilas v Pritele samého!"

Pro Jana od KfiZe je duchovni vyprahlost v modlitbé méné dilezitym obdobim.
Tato duchovni vyprahlost znamena sedét v Bozi ¢ekarné a doufat, ze Bohu se
zlibi mé opét piijmout. Bez(tésna modlitba je téZ pokrokem na cesté, 1 v ni se
nas Biih ujima4, 1 ona je kontemplaci a mystikou. Kdo se octl v pousti noci, ne-
pfijima mystické dary milosti jen tu a tam, nybrz kraci po cesté kontemplace a
mystiky. VSe na této cest€ je kontemplace: nikoli jen radosti, nybrz i bolesti.

Noc smysli, noc ducha

,lato noc, jiz nazyvame kontemplaci, zptisobuje u duchovné zalozenych lidi
dva rizné druhy temna ¢i ocisty, odpovidajici obéma slozkdm clovéka: strance
smyslové a strance duchovni" (tamtéz I, 8, 1). To neznamend, Ze kontemplace
vzdy zplsobuje noc a tmu, nybrz Ze v urCitém useku cesty se ocistujici,
posvécujici zasah BoZi proziva jako noc. Na rozdéleni v noc smysli a noc ducha
nesmime brat ovSem pftili§ prisné métitko, totiz jako by ob¢ noci nemély Zadnou
vzajemnou souvislost nebo jako by ob¢ zacaly a skoncily v urcity den a mezi
nimi existovala jen duchovni vyprahlost. Nastésti je zivot bohat$i na fantazii a
piekvapeni, nez jak si ve svém strnulém rozdélovani dovedeme ptedstavit. Co



tim chceme fici, je pouze to, Ze v zivoté existuji periody, kdy duchovni
vyprahlost prevlada. Kdyz se pak pozdéji na tato obdobi ohlizime zpét, médme
dojem, Ze jsme prochazeli pousti. Posuzovat stupeil zrani v riznych fazich svého
zivota mizeme az tehdy, kdyZ tyto faze minuly. V danych okamzicich méme
ptili§ maly odstup, nez abychom mohli vyslovit globalni usudek.

»Noc smysll je velmi obvykla a vyskytuje se u mnoha zacate¢nikti ... Noc ducha
naproti tomu prozivad jen velmi malo lidi, a to takovych, ktefi jiz proslh
zkouskami a ucinili pokroky na cesté ctnosti... Prvni noc ¢ili ocista je trpka a
strasna pro Cloveka, ktery podléha smysliim. Druhd noc je nesrovnatelné tvrdsi a
svizelné€jsi pro ducha" (tamtéz I, 8, 1-2).

Zde se omezime na noc smyslu.

Troji znameni

Noc smysli 1ze snadno poznat. Jan od KitiZze udava tfi znameni, pro noc
charakteristickd. Diky témto tfem znamenim si miZeme udélat dosti ptesny
obraz o tom, co ¢lovek béhem tohoto obdobi krize proziva.

Jan od KfiZe tato tf1 znameni neobjevil; ¢teme o nich jiz u starSich autort, napf.
u Taulera. V Janové¢ dile zaujimaji vSak vyznacné misto. Popis noci vzbouzi
dojem, ze je urCen hlavné pro lidi, ktefi se potykaji s t€zkostmi. Jan chce dodat
odvahu. Doslova podava ruku lidem, ktefi se navzdory ¢i 1épe feceno diky své
usSlechtilosti octli v temném tunelu, jehoz konce nelze dohlédnout. V
podzemnim tunelu jim Jan ptichdzi vstfic j ako andél utéchy a svétla. Ona tii
znameni pfedstavuji tfi otazky, které klade tém, jez v tunelu potkdva. Kdo
dokéaze na otazky odpovédet kladn€, nemusi mit zddné obavy. Miize klidné a s
pocitem divéry kracet dal se zavienyma oCima, nebot’ mu nehrozi nebezpeci, ze
by klopytl ¢i upadl do zradnych prohlubni. Kraci po spravné cesté, veden
neviditelnou rukou.

Na jmenovana tfi znameni nardzime v Janové dile dvakrat: ve Vystupu na horu
Karmel a v Temné noci duse. Ptislu§né stati jsou v obou dilech vcelku shodné,
pozorny Ctendi vSak pfi srovnani zjisti urCité rozdily. Nejde zde totiz o shodna
obdobi. V Temné noci duse se znameni vztahuji na ¢lovéka, ktery pravé vstoupil
do obdobi noci, znameni davaji kritérium pro stanoveni spravné diagnozy: jde tu
o dilo samého Boha ¢i pouze o ochablost nebo dokonce o chorobu? Ve Vystupu
se znameni tykaji lidi, ktefi maji krizi noci jiz za sebou a tudiz dosli o néco dal.
Témto lidem chce Jan dodat klidu v jejich laskyplné kontemplaci. Je zajimavé
polozit oba texty vedle sebe, nebot’ pak vidime jasn¢, jakym smérem se modlitba
vyviji.

Prvni znameni: svét zeSedne



,Prvni znameni shleddme, kdyz nenachdzime radost ani utéchu ve vécech
nebeskych ani pozemskych. Nebot’ nevede-li Blih dusi do temné noci, aby tu jeji
smyslové zadosti vyschly a duSe se od nich ocistila, pak nepiipusti, aby duse
spatfovala radost viibec v Cemkoliv" (tamtéz I, 9, 2). Jiz zde se nam ozifejmi
Bozi umysl prevést Clovéka z Urovné smyslit na rovinu duchovni. Veskeré
potéSeni v oblasti smysli je clovéku odnato, at” uz se tyka véci duchovnich ¢i
svétskych. Modlitba nepfinasi jiz takovou radost jako piedtim. Pfi duchovni
cetbé je Cloveéku zatézko soustiedit myslenky, takze misto toho jen necinné sedi
a sni. MSe a svaté piijimani, které pfedtim byvaly vrcholnym zazZitkem dne, se
stavaji utrpenim a bolesti. Projevovat lasku k bliznimu je ¢im dal svizelnéj$i a
dasledkem toho je i vic osobnich porazek. Ani bézné, kazdodenni zaméstnani uz
neposkytuje uspokojeni. Kdo ptredtim k své praci ptistupoval s chuti, musi se
ted’ nasilim premahat. Diive puasobilo potéSeni naslouchat hudbé, Cist roman,
navstévovat pratele; ted je radost ta tam. Svét velmi zeSedl. Clovék se na této
cesté ocitd jaksi stranou vSeho déni ve svém okoli. Stal se v tomto svété cizin-
cem. V jednom ze svych dopisti popisuje Dom Chapman tento stav takto:
,Vyraz 'cizota', jehoz uZzivate, mi pfipominad mé vlastni pocity: dojem, Ze jsem v
okolnim svété cizincem a Ze jsem nucen na této podivné scéné hrat roli, pfestoze
v hloubi srdce je mi to nejspiS k smichu, jako by mi bylo lhostejné, co se kolem
mne d¢je - pokud ovSem nejde o vili Bozi. Mam potad dojem, Ze svét je krajné
cizi a vSechno v ném podivné. Pro€ je trdva zelend a pro¢ voda te¢e? Pro¢ mame
ruce a nohy?'"

Pojem ,,noc smysla" véru odpovida zkuSenosti. Rovina smysll, totiz drobny
denni Zivot, pozlistavajici z toho, Ze vidime, slySime, vnimame rizné chuté, pra-
cujeme a odpocivame - cely tento svét ztratil své kouzlo, slunce je zaclonéno a
vSechno hali temnota.

Vnitini rozStépeni
V clovéku se jakoby cosi roz$tépilo. Predtim byl plné zaujat svou praci a
svétskymi zélezitostmi. Ted’ v hloubi jeho nitra je cosi stale stranou toho vSeho.

Cosi, co jiz uchvatil - Biih. Rika-li Jan od KfiZe, Ze noc smysli je kontemplaci,
dotyka se tim jadra véci: Blh je jiz na cest¢ zmocnit se lidského srdce - a to je
pravé kontemplace -, avSak €ini to tak jemné a laskyplné, ze ¢lovék nemd ani
pon¢ti, co Buh praveé v jeho nitru kona. Citi pouze, Ze nadale se uz nedokaze za-
byvat béznymi vécmi jako predtim. Diivodem této neschopnosti je prave to, ze
jeho nitro je zaujato Bohem, aniz o tom ma tuSeni. KdyZ se pak po létech ohlizi
na toto pocatecni stadium, ¢lovek si uvédomi, Ze Blth mu jiz tenkrat proméinoval
srdce.

3 Dém John Chapman (opat benediktinského Fadu, 1865-1933), Spiritudl letters, Sheedand Ward, Londyn, str.
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Rozstépenost, kterd tehdy v c¢lovéku vznika, znesnadnuje zivot. Musim Zzit
soucasn¢ v dvojim svété a zadny z nich neni maj vlastni. At ve svéte, v kterém
jsem se predtim citil jako doma, délam cokoli, neustale si uvédomuji: Mé srdce
zde neni, je jinde, v Upln¢ jiném svéte. AvSak 1 v tom jiném svété jsem cizincem.
V okamziku, kdy se tento novy svét prede mnou otvird, stale jeSté si nejsem
védom, Ze to je svét Bozi. Viechno je dosud zahaleno mlhou a jaksi $ilené. Zivot
v oby¢ejném svété me jiz netési a pritom jsem se dosud nenaucil radovat se z Ziti
s Bohem. Takto Zit neni snadné a krom¢ toho je nutno ustavicné bojovat s po-
citem Zalu a skli¢enosti. V tomto obdobi €asto prozivame velikou touhu po
Bohu; nikoli takovou, ktera se zaklada na rozumovém poznani, ze Bih je hoden
veskeré lasky, nybrz ze skutecné potieby, touhu, kterd doslova boli, ale také
dovede pfindset velké Stésti. Nebot' to je tajemstvi velké touhy: Ze tryzni a
zaroven oblazuje. Bez této touhy nelze byt, at’ boli sebevic, a nechtéli bychom ji
vymeénit za nic na sveéte - ackoli si pochopitelné piejeme, aby se ndm splnila.

Pozoruhodna choroba

Lidé, kteti timto obdobim prochazeji, se mohou svému duchovnimu radci jevit
jako obtizni, zvlasté¢ kdyz on sam néco podobného nikdy neprozil. Natikaji si,
ale velmi nejasné a nesouvisle: Clovek je v takové situaci skliCeny a nevi proc,
citi se nemocny a nevi ¢im. Hegel definuje ¢lovéka jako nemocné zvite, které
zije v neklidu a nedokdze se ustalit ve svém byti. Tak by se mystik dal
charakterizovat jako chory ¢lovek, krajné nespokojeny se svym tdélem. Protoze
touto cestou putuje vic Zen nez muzli, méd duchovni rddce sklon vSechny ty
ptiznaky pficitat Zenské citlivosti. A to je dalsi kiiz: ¢lovek nevi, jak se vyjadrit,
a citi se nepochopeny. Piestoze podle slov Jana od Ktize noc smyslt je jev zcela
bézny a vétSina z nas ji prochdzi, bohuzel plati, Ze neni snadné najit duchovni
radce, ktefi by méli v tomto sméru zkuSenost. Kdo vSak sam touto cestou prosel,
nema potiz lidi v takovém rozpoloZeni pochopit a ani mu nejsou na obtiz.
Naopak v ném vzbuzuji zvlastni pocit pravé sympatie v pivodnim slova smyslu,
tj. pocit souzvuku a harmonie. Poutnik s radosti a vdécnosti potkava na cesté
druha, ktery stejné¢ jako on je uchvacen Bohem. Lidé zasazeni Bohem tvofi
jednu rodinu, velky okruh ptatel. Potkame-1i nékoho z nich, mame pocit, ze uz
se zname velmi dlouho: vzdyt Bih nas vSechny vede po stejné cesté a k
vzajemnému pochopeni neni tfeba mnoho slov.

Jak je mozné, Ze tolik lidi - mozno ftici vétSina - Zije tak, jak ziji? Vidime je na
ulici, jak b&haji, honi se za né¢im s horlivosti, pfipominajici mravence v ohrom-
ném mravenisti, zcela zaujati svym konanim. MozZnd se ndm nezdaji zrovna
Stastni, ale ani vyslovené ne$tastni. Bud’ jak bud’: prosté Ziji, pevné se drzi
zivota, nepomysleji na sebevrazdu. Jak je to mozné? Proto,

ze jejich nitro neni rozpolcené. Cely jejich Zivot se odehrava na povrchu. Jejich
hlubsi vrstva, jejich pravé ja dosud neprocitlo, a proto nemtize touZebné volat po



Bohu. Neslysi ve svém nitru hlas, ktery neustale varuje: ,,O nikoli, toto neni mj
milovany" (sv. Mechtilda). Nejsou si védomi toho, Ze postradaji niterny zivot, a
proto ziji pomérné klidn€. Naopak lid¢, ktefi vesli do noci smysli, ztratili tento
klid, ktery byl ovSem povrchni a klamny. V jejich nitru vyriista mnohem hlubsi
mir, ktery si dosud neuvédomuji. Nez tento mir tak dalece uzraje, aby jim
pfinesl blaZzenost, musi protrpét mnoho porodnich bolesti. Jak vystizna jsou Je-
7i%ova slova a jak vhodné je v tdchto pfipadech lze aplikovat: ,,Zena, kdyZ rodi,
ma zarmutek, nebot’ pfisla jeji hodina, ale kdyz porodi dité, nevzpomind uz na
souzeni pro radost, Ze na svét piisSel Cloveék. I vy nyni mate zdrmutek. Uvidim
vas vSak opét a vaSe srdce se zaraduje, a vasi radost vdm nikdo nevezme" (J
16,21-22). Kdyz ¢loveék pronikl do hlubsi sféry svého srdce, ziska trvaly pokoj.

Osvobozeni jako Cisty dar

Jiz z tohoto prvniho pfiznaku vysvitd, jakou nesmirn¢ velkou milosti je noc
smysla. Bh v ni osvobozuje ¢lovéka od svéta. Ceho se ¢lovék predtim snazil
dosédhnout s bezmeznou ndmahou a s mizivym vysledkem, toho docili Bith sdm
béhem nékolika mésict, a to nesrovnatelné diikladnéji a hloubé&ji. Osvobozeni, k
némuz se Clovék pokousel dospét sdm pomoci askeze, odfikani a duchovnich
cviceni, ulpivalo vice méné jen na povrchu. Bylo spi§ jen vnéjSkové a vice
zélezitosti mysli neZ vnitini promény. Jde zde o niterny postoj, ktery je Clovéku
dan. Toto vSechno je vSak jen zacatek, drobna setba jako ptiprava k dokonalému
osvobozeni. Bude jest¢ zapotiebi dlouhého Casu, nez tento wvnitini postoj
pronikne celym ¢lovékem. Béhem té doby cloveék zdpasi s Bohem jako kdysi
Jakob s and€lem. V hloubi nitra se mu vyhledava prazdnota, kterou nelze vyplnit
povrchnimi vécmi. Zapas s Bohem trva dlouho: Jakob zépasil celou noc, ,,dokud
ne-vzesla jittenka" (Gn 32,24). Stejné jako Jakob, ktery po cely zbytek Zivota
kulhal, i1 ¢lovek, ktery se dostal do styku s Bohem, je poznamenan na cely zivot.
Mize se zpronevérit, na nékolik let se 1 od Boha odvratit, mize zanechat
modlitby, moznd dokonce odpadne od viry, pfesto v ném vzdycky ziistane néco
z prvotniho Boziho dotyku: vy¢€itky svédomi, neklid, absolutni neschopnost najit
mir. Julien Green piSe ve svém deniku: ,,18. kvétna 1959: Dnes m¢ napadla
mySlenka, zZe neuskute¢néné poslani ustaviéné ¢lovéka prondsleduje, jakkoli se
pokousi uniknout. Bih nas piece povolal a neustile nas povoldva. My mu
nedopravame sluchu, jeho hlas nads vSak pronasleduje. To dava naSemu Zivotu
zvlastni pecet’ a naSe kroky jsou obcas jen belhdnim, uplné jako bychom byli
n¢jakym zpilisobem poznamenani."

Vstiic zjednoduSeni

Ve Vystupu na horu Karmel nachdzime ona tfi znameni v jiném potadku: Cisla
1-2-3 Noci odpovidaji poradku 2-3-1 Vystupu. Zminili jsme se jiz, ze Jan zde ma
na mysli pokrocilejsi stadium, kdy jsme jiz prosli krizi rGstu temné noci a



zpravidla nachazime Boha v hlubsi vrstvé svého nitra, v laskyplné kontemplaci.
Je zajimavé sledovat, jak jsou znameni Noci piizpisobena nové situaci: ,,Druhé
znameni spo¢iva v tom, zZe nadale uz nemame chut zaméstnavat fantazii Ci
smysly néjakymi mimofadnymi vécmi (cosas particulares), at’ uz vnéjSimi ¢i
vnitinimi" (II, 13,3 a 14,5). Zatimco v Temné noci duse se tika, Ze ve stvofenych
vécech uZ nenachazime Utéchu (prestoze Utéchu stale jeSté hledame), zde jsme
dospéli dal: uz nemame ani chut’, ani potebu stvofenymi vécmi se zabyvat. A
tak nepocitujeme zklaméni: vzdyt nds v tomto sméru uZ nic neldka!
Pozoruhodné je také, Ze Jan uz zde nehovofi o ,,stvofeni", nybrz pouziva vyrazu
,,mimotadné véci". Clovek, ktery dospél k této klidné kontemplaci, Zije velmi
prostym zivotem. Jemu piipadd stvofeni jako cosi mimotfadného i jeho
rozmanitost jez je v podstaté v rozporu s nezlomnou jednotou, kterou proziva v
kontemplaci.

Nezbytny rytmus

Kdyz uz neméme chut zaméstnavat své smysly néfim ,,mimofadnym",
neznamena to, ze od této pfitazlivé sféry ustupujeme. Musime vSak ted’ jako
pfedtim plnit své povinnosti. A jsme toho plné schopni. Nezijeme v n¢jakeé
extazi, kterd Clovéku odnima Cinorodost. Je-li naSe prace takového druhu, Ze
vyZaduje plné soustiedéni, pak se jisté musime vzdat modlitby. Nesmime si vSak
namlouvat, Ze prace na$ modlitebni Zivot ohrozuje. Naopak, urcity rytmus v
naSem zivoté¢ mize byt velmi prospésny. ZkuSenost uci, ze atmosféra, ktera se
nam na prvni pohled zd4 idedlni, neni vyhledové pfizniva: ptilis ticha a samoty,
piiliS mnoho modliteb a duchovni ¢etby muze nakonec mit ochromujici a
umrtvujici G€inek. Jsme-li v§ak nuceni v zajmu prace od modlitby upustit, pak je
zadouci, abychom b&hem prace - pokud ji vykonavdme spravné - pocitovali
skute¢né citelny hlad po modlitbé. Kdyz potom nastane hodina modlitby, méli
bychom prozivat obzvlastni radost a zaroven osvézeni na téle 1 na dusi z
uspokojeni, Zze muzeme vSechno kolem sebe odsunout stranou a prosté se
zahloubat. Je to jako vrhnout se do svézi vody, kdyz jsme piedtim cely den
chodili v paléivém slunci. Zivot je rytmus. Bez rytmu Zivot odumfe.

Druhé znameni: azkost Clovéka, ktery byl vytrZen ze svého navyklého
zpusobu Zivota

,Duse mysli na Boha ¢asto s uzkosti a neklidem a domniva se, Ze Bohu nejen
neslouzi, nybrz jde dokonce zpatky, nebo viibec nepocituje radost z nebeskych
véci" (Temna noc, I, 9,3).

Vsechna tii znameni této noci, ktera nam Jan od Ktize predklada, jsou negativni.
Nejdiive tika, ze uz necitime radost z toho, co nas diive t&silo. Ted se ukazuje,
ze jsme ztratili svou jistotu. Je to bezmocnost a uzkost zbloudilého, ktery jiz



nenaléza cestu. Je to zoufalstvi ¢lovéka, z jehoz idealt zbyly jen stiepy a ktery si
uvédomuje, Ze cil jeho cesty je nedosazitelny. Clovék je i s kofeny vytrzen ze
zivné pudy, ktera byla jeho domovem a kde se citil $tasten, a je pfenesen na
poust, jejihoZ konce nelze dohlédnout.

Vsechny tyto pocity jsou v podstaté diisledkem velkého omylu, nebot’ ¢lovek si -
vice ¢1 méné nevédomé - predstavoval, Ze svatost, vySSi stupennt modlitby,
kontemplace, i jak to nazveme, spociva v prodlouzeni radosti z modlitby, jakou
jiz ptedtim zaZzil. Ve skute¢nosti zde neni Zadné souvislost: jde o dva rozdilné
sveéty a mezi nimi je pielom. Musime opustit svou vlast a svlij dim a vydat se do
temné noci, jak to Jan krdsné vyjadiuje ve své basni: opustit sviij stary, milovany
a miruplny domov. A pak tapat ve tme. Nevyhnuteln€ nas zachvati tzkost! Stary
svet jsme opustili, byli nuceni opustit, a ten novy jsme jesté neobjevili. Jako Ko-
lumbus, plujici mezi dvéma svéty, kazdym dnem uzkostnéjsi a bezradnéjsi ... az
kone¢né€ novy svét vyvstane v dalce jako slaby prouzek vytouzené zemée. Ale my
jsme jeste tak daleko nedorazili.

Ze vsech tfi znameni je toto nepochybné nejbolavéjsi a zasahuje nejhloubéji.
Nejde jen o to, Ze uz nenachazim potéSeni ve svém konani ¢i v modlitb¢, ale
pochybuji o celém svém modlitebnim Zivoté. KdyZ jdu nazpét pravé v tom, co
by mé mélo vést vpied (mize se to dokonce projevovat tak, Ze ¢im vic se na-
maham modlit se, tim je to nesnadné;si), tak pro¢ viibec pokracovat? Jediny cil
mého zivota mi piipada jako praskla mydlova bublina. A tu ve mné sama od
sebe vyvstane otazka:,,Nebyl to ode mne omyl vydat se na cestu modlitby?
Nebyla to ode mne pycha stat se mystikem? Neztracim tim, Ze se chci ustaviéné
modlit jen nadarmo ¢as?" Staré chyby, které jakoby upadly do spanku v tom
omamném pocitu $tésti, v némz jsme Zzili v prvnim obdobi radosti z modlitby,
ted’ opét vystrkuji hlavy a posméSné na mé ziraji, a ne pouze stejné jako
pfedtim, nybrz Casto jesté¢ uptfenéji: vSechny staré nedostatky dostavaji novou
podobu v dusledku nynéjsi frustrace a z ni pramenici tézko-myslnosti a
nervového napéti. Trapeni, kterd prozivame v noci smyslil, neplynou ani tak z
vyprahlosti samotné jako z obav, Ze naSe cesta modlitby je scestim. Jan od Kftize
fika vyslovné: ,,V tomto obdobi proZivaji duSe velkou tryzen, nikoli pro
dlouhodobou vyprahlost citového Zivota, nybrZ z obav, Ze se octli na scesti a
ztratili vSechny své byvalé duchovni hodnoty, anebo jen proto, Ze jsou
piesvédceny, ze je Biith opustil" (Temna noc, 10,1).

Domnivali jsme se, ze jsme jiz zahlédly zablesk raje. Dvete se vSak zabouchly,

zustavaji neodvolatelné¢ zaviené a my stojime pfed nimi, osamoceni v noci a
chladu.

Tribeni ¢i vlaznost
Ze myslime na Boha s takovou uzkosti a s tak velikym souzenim, je vSak podle
Jana od Kfize zaroven znamenim, z néhoz mizeme vycist, zda suchopar, ktery



prozivame v modlitb¢, pochdzi od Boha nebo je naopak disledkem nasi
vlaznosti. ,,Z toho vyplyva, Ze tato nechut’ a vyprahlost nespociva v lhostejnosti
a vlaznosti. Nebot je pfiznakem vlaznosti, ze nedbd o nebeské véci a
nezneklidiiuje se o né. Proto je velky rozdil mezi vyprahlosti citl a vlaznosti.
Vlaznost se projevuje ochablosti ducha a lenosti viille a rozumu, a ¢lovék proto
uz dal nedba, aby slouzil Bohu. Naopak v ociSt'ujici vyprahlosti citli proziva
duse bolestny neklid nad tim, Ze snad neslouzi Bohu tak dobte, jak by mé¢la"
(tamtéz I, 9,3).

Jan od Kfize pokracuje velmi diilezitou poznamkou: ,I kdyz tento suchopar
muze byt nékdy spojen s melancholii ¢i jinymi psychickymi slabostmi (jak se
asto stava), presto prispiva k oéisté touhy" (tamtéz). Cili feGeno konkrétng:
jsem-li od pfirody téZzko myslny a pfecitlivély a mam-li vétsi potiebu
pfichylnosti a pocitu bezpeci nez jiny, bude moje tzkost a milj mucivy neklid
vétsi. Budu trpét vic. Lidem v mém okoli se bude mozna zdat, Ze vSechno
prehanim. To vSak nebrani tomu, aby mé tyto pocity a strasti v podstaté tiibily.
At jsme teoreticky jakkoli pfesvédCeni, ze milost nenici nasi pfirozenost, nybrz
ji naopak predpoklada, presto v praxi skoro vZdycky stavime proti sob& dvojici:
bud'... anebo ... Spocivd to v mé povaze ¢i to piichazi od Boha? Oboji je
pravdou. Blih nepusobi ve vzduchoprazdnem prostoru. Jeho plisobeni, jeho vliv
jsou vryty do naseho temperamentu i do naSeho charakteru. Berou na sebe téz
riznou podobu vzhledem k rozdilnosti povah, s nimiz pracuje. Dosud plati stara
filozofickd poucka: ,,VSe, co je pfijimano, piijimd se podle specifickych
vlastnosti piijemcovych." Zjevi-li se Matka Bozi prostém cernochovi, mizeme
predpokladat, ze ji vidi rovnéz Cernou: nadpfirozeny jev je zpracovan osobnim
zpusobem. Miizeme jit jeste dal a predpokladat, ze ,,pfirozenost" ovliviiuje nejen
obsah zjeveni, nybrz viibec skute¢nost, zda vize madme ¢i ne. Osoby s malou
schopnosti pfijimat citové vjemy a s chabou pfedstavivosti nemivaji vidéni tak
casto. To mize byt vysvétlenim, pro¢ Terezie z Avily méla vétsi pocCet vidéni
nez Jan od KfiZe a proc€ jsou tyto jevy vSeobecné ¢astéj$i u Zen neZ u muZzi.

Rosteme vstric miru

Zkouméame-li odpovidajici znameni ve Vystupu na horu Karmel, zjistujeme, ze
Jan od KftiZze 1 zde konstatuje, Ze neustadle myslime na Boha, avSak bez oné
bolestivé uzkosti. VSechno se zklidnilo. ,,Toto znameni se projevuje ve Stésti
duse, Ze smi byt o samot¢ s Bohem a vzhlizet k nému s laskou a nemyslet pfitom
na nic mimoiddného. Duse jen blazen¢ vnimé vnitini klid a mir, aniz n¢jak
vyuziva svych schopnosti paméti, chapani ¢i vile - alespont ne pokud jde o
rozumové mySlenkové pochody, které ptechézeji od jednoho népadu k druhému.
M4 pouze vSeobecné povédomi o piitomnosti Boha a zamétuje na néj svou
pozornost, av§ak nemysli na néco zvlastniho" (I, 13,4). Zde jiz clov€k Boha
nasel na hlubs$i urovni a ve svém novém svét€ zdomacné€l. Uz neni uteCencem,



nybrz nadobro (jak je nyni pfesvédcen) rozbil stan v nové vlasti, ktera je tak
krasna, ze na tu starou zcela zapomnél.

Treti znameni: neumim jiz meditovat

»lTeti znameni, které nam pomaha poznat ocCistu smysll, jak o tom byla fec
vyse, spociva v tom, Ze uz nedokaZzeme meditovat ani uvazovat jako ptedtim po-
moci predstavivosti, at’ se namahame sebevic" (tamtéz I, 9,8).

Jiz drive jsme poukdzali, ze Jan od Kfize rozumi meditaci kazdou formu vnitini
modlitby, ktera pfedchazi kontemplaci. Meditace tedy nemusi nutné znamenat
mySlenkovou ¢innost, ktera se chce né¢eho dopatrat, nybrz meditaci se rozumi
kazda forma modlitby, kdy pfechazime od jednoho tématu k druhému: jak jdou
za sebou mySlenky, slova, city. I laskyplny rozhovor s JeziSem spadd do
,meditace". Jenze nyni je takovy rozhovor pomoci slov nemozny. Krac¢is ulici,
vejdes do kostela. Chces néco fici JeziSovi, ale slova ti odumfou na rtech. Sedis
némé pred svatostdnkem jako pred zdi. JdeS domi, vezmeS do ruky knihu o
modlitbé, protoZe se nechce§ vzdat. V knize je napséno, ze modlitba je véc
nesmirné snadnd: prosté mas zcela oteviit JeziSovi srdce, svétit mu své radosti i
strasti, vypravét mu o béznych udalostech vSedniho Zivota... Zkusi$ to tedy
nanovo. Ale jakmile se znovu octne§ pied svatostankem, opét vSechno z¢erna:
ani slovo té nenapadne, ani jedind myslenka, jsi naprosto vysileny. Pozoruhodné
je, ze miizeme Cist knihy o Bohu, mizeme studovat védni obory pojednévajici o
ném, muzeme psat o zalmech ¢i kézat o eucharistii. Ale od chvile, kdy se k
Bohu obracime v druhé osobé, kdy se zaneme modlit, kdy zacneme pouZivat
zalmy jako modlitebni texty, ze slov se vytraci vyznam. MiiZze se stat, ze
nebudeme rozumeét ani slovim ,,Slava Otci" na konci kazdého zalmu v
hodinkach.

Kde se vzala tato bezmocnost? Diivodem je, Ze tu na hlubsi Grovni vyrista néco,
co se Cloveéka zmocnuje stale vic: ,,Blh jiZ nekomunikuje s dusi prostfednictvim
smysll jako predtim, rovnéz s ni nediskutuje na podkladé nahromadénych a
usporadanych védomosti, nybrz nyni se zacal projevovat piisobenim cistého du-
cha, takZe né¢jaké posloupné mysleni zde jiz neexistuje" (tamtéz). Jinymi slovy
feCeno. Duch svaty, ktery ndm byl dan pfi kitu, avSak doposud byl v klidu a ne-
hybny, se nyni zacina ,,probouzet". Neni viilbec neuctivé se takto vyjadiovat: ve
ctvrté strof€ Plamene lasky Zhavé piSe Jan od Kftize: ,,Jak tiSe a pln lasky se
probouzi§ v mé hrudi". Vzdechy Ducha svatého jsou dosud neslysitelné, néco se
vSak hybe a toto déni si zada stale vétsi podil z celého Cloveka, takze Clovek
nema uz svobodu €init na urovni smysll, co chce. Bih zacina ¢loveka poutat.

Bih rozhazuje své sité a ¢loveék se do nich zaplétd. Méli bychom fici: blaha
pouta, libezné sité! Jenze my doposud nevime, ze jsou to Bozi sité. Citime
pouze, Zze jsme lapeni. Kontakt s Bohem nas ze zacatku vzdycky rozruSuje a
mate. Kdykoli se Bih ¢lovéku odhali, je prvni reakci bazent a zmatek. Tak je



tomu i v naSem ptipad¢. ,,Kdyz se Bih ¢loveéku sdili, je to zpocatku spojeno s
utrapami vnitin i oCisty, az pozdé&ji se dostavi libeznost lasky" ( Plamen lasky
zhavy 111, 34).

S meditovanim je konec.

Ve Vystupu na horu Karmel popisuje Jan od KtiZze totéZ znameni témito slovy:
,Prvni znameni spoc¢iva ve zjisténi duse, Ze je pro ni nadale nemoZzné meditovat
a pouzivat svou fantazii, nebot’ jizZ nedocili toho stavu mysli jako diive. Misto
toho vac¢i tomu, co dfive poutalo jeji zdjem a poskytovalo ji spravné
rozpolozeni, zakousi citovou vyprahlost" (II, 13, 2). Pokud jde o posledné
jmenované znameni, neni tedy rozdilu mezi formulaci ve Vystupu na horu
Karmel a v Temné noci . Jinymi slovy neni nemoznost meditovat pfechodnym
zjevem: vchazime-li do noci smysli, definitivné opousStime meditaci. Pfirozené
nemuzeme okamzik vstupu do této noci urcit pomoci chronomet-ru. Ze zacatku
dovedeme jeSté obcas v modlitbé hovofit s Bohem, ale pak najednou nds tato
moznost opusti: je to jako stfidani svétla a tmy. VSeobecny vyvoj jde vSak
smérem ke vzristajici ochablosti.

Tyka se noc smysla vSech?

,UZ nikdy nebudu moci meditovat" je vSak udélem pouze téch dusi, které jsou
predurceny pro cestu kontemplace. Jan od Kftize zde totiz pfipojuje poznamku,
kterd stoji za povSimnuti: ,,U téch, kdo naopak nejdou cestou kontemplace, je
situace zcela jina. Nebot’ noc citové vyprahlosti se v smyslové oblasti téchto lidi
zpravidla neprojevuje tak trvale: nékdy ano, nékdy ne, jindy jej jejich schopnost
meditovat stejnd jako predtim... Ne vSichni, kdo diky svému zaloZeni ziji du-
chovnim Zivotem, jsou Bohem povySeni ke kontemplaci. Neni jich ani polovina.

Pro¢? Odpovéd’ zna pouze Bith" (Vystup na horu Karmel I, 9, 9).

Tato slova v nas mozna vyvolaji zklamani. Jan od Ktize docela jasné rozd¢€luje
lidi do dvou kategorii: jedna je Bohem povolana ke kontemplaci, druhé nikoli.
Pro¢? To vi Bith. Jan od KiiZe se zde nezabyva pfi¢inami této diskriminace. Cini
tak vSak na nékolika jinych mistech svych spisi. V Plameni lasky Zhavé pisSe
mimo jiné: ,,Zde je nutno uvest divody, pro¢ tak mélo dusi dospéje k vysSimu
stadiu dokonalosti ve spojeni s Bohem. Musime chapat, Ze to neni proto, Ze by
Buh chtél, aby takovychto povznesenych dusi bylo jen malo. Naopak, Bih si
prieje, abychom vsichni byli dokonali. Nachéazi vSak jen malo lidskych nadob,
které jsou schopny projit takovou pokrocilou a dikladnou procedurou. Kdyz je
Bth vyzkousel v malém, zjistil, Ze tito lidé jsou tak slabi, ze ihned uhnou z cesty
pfed veSkerou namahou, protoZe se nechtéji vystavit sebemensSimu stradani a
pocitu beznadéje ... Proto je jiz nadale neociStuje a nepozvedava je z
pozemského prachu tim, ze by je postupné nechival odumirat vécem
pozemskym... Tito lidé pak uvadéji svou telesnou stranku do bezpeci tak, ze
prchaji z Gzké cesty zivota a hledaji Sirokou cestu utéchy podle svych predstav.
Toto je vSak cesta zkazy. Neposkytuji tudiz Bohu v sobé prostor, a tak, kdyz jim



Bih zac¢ina davat, o¢ ho prosili, nedokazi tyto dary ptijmout. Tak se stdvaji na-
dobami neuzite¢nymi" (II, 27, 28).

Odpoveéd je zde zcela jednoznacna. Bih nepfetrzité vyléva na lidi svou lasku,
avSak ta mlzZe naplnit pouze vyprazdnéné nadoby. Biih pluje nad svétem jako
slunce, avSak lidské ptibytky jsou hermeticky uzaviené¢ a slunce nemize
zasvitnout dovniti. Clovék je uzavien sam do sebe, zapieden do bezvyznamnych
drobnych ¢innosti, které mu poskytuji uspokojeni. Pouze ten, kdo dovede
prolomit ten uzky kruh, kdo ma odvahu vyjit sdm ze sebe, v prudké bolesti a
tryzni odumfiit svému ja, jediné ten Clovék mulze zazit, jak mu Jezi§ - to
nadherné ranni slunce - vstupuje do srdce.

Prava a domnéla sila.

Mozna citime slabost, bazen ptfed utrpenim, jsme piecitlivéli a sebemensi napor
nas vyvede z rovnovadhy. Vibec se necitime doma v hloucku silnych dusi,
takovych, jak pozaduje Jan od Kftize. Citit, necitit... Skute¢nd sila nespoc¢ivd v
tom, Ze necitime bazenl a bolest a Ze kra¢ime Zivotem neporuseni a nezranitelni.
Terezie od Ditéte JeziSe piSe Celin¢ v dopise k jejim dvacatym narozenindm:
,Jen trpme, hotce, bez odvahy! ... Jezi§ trpél a byl zarmoucen; da se mluvit o
skuteCném utrpeni, nemame-li v dusi zarmutek? A my bychom chtéli trpét
uslechtile ... Celino! Jaka iluze! ... Ma nejdrazsi Celino, ty libeznd ozvéno mé
duse! Méla bys znat mé souzeni ... KéZ bys védéla vSechno! Svatost nespociva v
tom, Ze fikame krasné véci, ba ani ze si je myslime, Ze je citime; podstatou
svatosti je, ze opravdu chceme trpét" (dopis z 26. dubna 1889). Chtit trpét - ne
tak, ze se citime nuceni vyhledavat kiiz, nybrz Ze se kiizi nevyhybame. Necouv-
nout pted nim, at’ to jakkoli boli, ale kiiZ libat, byt’ byl mokry nasimi slzami. Od
chvile, kdy Jezi§ potil vodu a krev v Getsemanské zahrad¢, neni jiz hanbou
chvét se pred utrpenim. Skutecna sila spociva v odhodlani, v odevzdani.
Ptedpokladejme, Ze mas nador na mozku a musi§ se podrobit operaci. Je to
zasah spojeny s velkym nebezpe¢im a mas strach. Posledni noc pted operaci
nemize§ ani spat a jsi témét zniCeny. Presto jdeS do nemocnice a fekneS
chirurgovi: ,,Pane doktore, mdm z té operace velky strach, mam vSak velkou
divéru ve vasi zrunost, odevzdavam se cele do vaSich rukou, dé€lejte se mnou
vSechno, co pokladate za nutné!" Tak se projevuje opravdova sila! Mnohem vic,
neZ u ¢loveéka, ktery ve svém nitru ziistane klidny jen proto, Ze nechape vaznost
situace ani cenu Zivota.

Tim velkym chirurgem je naS nebesky Otec. Bez skutecné bolestivého zdkroku
se nemuzeme uzdravit. Polozme mu svou hlavu do rukou:

Otce,
tobe se odevzdavam.

Délej se mnou, co se ti zIibi.



Cokoli se mnou cinis,

za vSe ti vzdavam diky.
Jsem na vSe pripraven,
Jjsem ochoten ke vsemu,

jen tva viile se mnou necht se stane ...

(Charles de Foucauld)

Hledani nového zptasobu Zivota

V tomto obdobi je velmi dalezité védet, jak st mame pocinat. Kazda krize ristu s
sebou ptinasi poznani, ze nas byvaly zplsob Zivota jiZ nevyhovuje. Neni nadéle
mozné Zzit stejné, jak jsme byli zvykli pfedtim. Pfitom jsme vSak novy zivotni
styl dosud nenasli. Clovék se v tomto pfechodném obdobi podoba chlapctim v
puberté: vyrostli do vysky, jsou sama ruka sama noha a jejich srdce je plné
neklidu. VSude vidime otazniky, citime se nejisti a jsme-li ponechdni sami sob¢,
dokonce bezradni. Terezie z Avily piSe ve Viastnim Zivotopise: , Kdyz Bih
zacina udilet dusi tyto dikazy své milosti, duse je nechape a nevi, jak si pocinat.
Vede-li Bith dusi po cesté bazng, jak to Cinil se mnou, a nema-li

duse ne€koho, kdo by ji chépal, pak ji ¢ekd skutecné mnohé souzeni. Proto ji
zpusobi velkou radost poznat se v tom, co je feCeno v téchto fadcich, a pochopi
zcela bezpecné, Ze 1 ona je na prave cesté. At stojime na kterémkoli stupni
modlitby, je velmi dilezité pro nas dalsi Zivot védét, co mame délat. Sama jsem
mnoho trpéla a mnoho casu jsem ztratila, protoze jsem nevédéla, jak dal. Proto
mam vzdy viely soucit s témi, kdo dospéli k tomuto stupni, avSak stoji
osamoceni. Nebot’ tfebaze jsem pfecetla mnozstvi knih duchovniho obsahu,
rovnéz takovych, které pojednavaji pravé o tématu zde popsaném, shleddvam v
nich v tomto bodé¢ mnoho nedostatka."

Dale budu hovofit o tom, co je dobré délat i nedélat v tomto kritickém obdobi,
jak pii1 samotné modlitbé, tak i béhem dne. Musime si osvojit zpiisob, jak si po-
¢inat v tomto obdobi zivota v modlitbé, a ten musi posléze aspoit v hlavnich
rysech byt stejny jako ve zbytku naSeho Zivota, pfi kazdé pftilezitosti, kdy se
necitime byt uchvéaceni Bohem. Budu ve svém vykladu sledovat Jana od Kfize a
jiné autory, ktefi na n¢j navazuji.



KONTEMPLATIVNi MODLITBA

Skoro vSichni, kdo kazdy den vénuji ur€itou dobu vnitini modlitbé, nikoli proto,
ze jsou k tomu nuceni pravidly a ptedpisy, nybrz proto, Ze véti v hodnotu
modlitby a upfimné touzi po divérném styku s Bohem, dospéji diive nebo
litby. Hovoftil jsem jiz o tom, jak lze poznat, kdyZ onen okamzik nastal, a jak se
bez vahani musi skonéit s meditovanim. Ted se chci rozepsat o pozitivnim
obsahu této nové situace - totiz ¢im naplnit novou modlitbu. Tento pozitivni
obsah oznacuje Jan od Kftize jako laskyplnou pozornost.

Laskyplna pozornost

,,Uplné stati v klidu a v tichu zaméfit svou pozornost a lasku na Boha, v
naprosté necinnosti a bez pocitu rozruseni..." (Temné noc 1, 10, 4). V Plameni
lasky Zhave se vyjadiuje Jan od Kftize jeSté jasnéji: ,,DuSe necht’ necini nic
jiného, nez pouze upird svou laskyplnou pozornost k Bohu bez jakychkoli jinych
ukont. DuSe musi byt pasivni, nevynakladat osobni ndmahu. Musi v tomto
zameéteni a v této laskyplné pozornosti setrvavat prosté a ptirozené, tak jako ten,
kdo v laskyplné pozornosti udrzuje oci oteviené" (111,33). Vyraz ,,byt pasivni,
bez osobni namahy" musime vSak brat s ur¢itou rezervou. Mame ptece jesté v
Cerstvé paméti bohatou aktivitu a mnohotvarnost béhem ,,meditace", a tak se nés
nyni zmociiuje pocit pasivity, jsme vSak dosud na mile vzdaleni od ryzi pasivity
vysSich forem kontemplace. Snad by bylo vhodnéj$i mluvit o ,,receptivnim
postoji": zcela védomé, dobrovolné se oteviit, avSak v takovém postoji
nedokazeme setrvat bez disledné aktivni namahy.

Jan od Kftize neni sdm, kdo pouziva vyrazu ,laskyplnd pozornost". Nachdzime
jej také u Ruysbroecka a Taubera a neni vylou€eno, ze jej Jan od nich prevzal. V
lasce mame byt spojeni s Bohem, aniz bychom na to mysleli ¢i o tom hovofili.
Takova laskyplnd pozornost se vyskytuje i v béZzném zivoté. Matka, kterd bdi
nad svym nemocnym ditétem, o tom nemluvi, ani na to celou dobu ,,nemysli",
ponejvice se ne své dit¢ jen diva a miluje je. Mame-li smysly oteviené pro krasu,
stava se, ze dlouhou dobu bez jakychkoli myslenek se jen divame na ptivabnou
krajinu a jeji krasu do sebe nacerpavame, anebo naslouchidme Beethovenové
symfonii, aniz bychom vézali pozornost na n¢jaky urity motiv ¢i mysleli na
néco konkrétniho: prosté jsme otevieni a pouze pasivné piijimame bohatstvi
tont jako celek.

V bézném Zzivoté tyto sporadické, zcela ojedinélé zadzitky nepiichdzeji témér
nikdy na rozkaz a trvaji velmi kratkou dobu. Vétsinou si je uvédomime, az kdyz
pominou. V modlitbé vSak jde o systematické cviceni laskyplné pozornosti, a to



na dlouhou dobu. To je néco zcela jin¢ho a prestoze je to zcela jednoduché, pro
vétsinu z nas je to krajné nesnadné. Clovék je tak privykly aktivni innosti,
neustéale planuje, pracuje, mysli a o néco se stard, Ze sotva dokaze néco jin¢ho. V
meditaci tato potifeba aktivity mohla jeSté najit své misto. Zaméstnavala nas
mySlenka na JeziSe a hovor s nim. Laskyplna pozornost je v§ak pravym opakem
této aktivity. VSechno je nutné odloZit, uz tu neni Zadna vlastni ¢innost, zadna
kombinace myslenek, zddné vzbuzovani citli, pouze mlceni, vnitini rozmér,
otevienost.

To je tak téZké, ze mnozi z nas se tomu nikdy zcela nenauci. Obtize prichdze;ji
hned ze dvou stran.

1. Problémy s roztrzitosti

Jdeme do kostela a zaéneme se modlit. Pfed zraky svéta a snad i pfed nasima
farizejskyma ocima jsme pohrouzeni v modlitbu. Ve skutecnosti vSak dosud sto-
jime u pracky nebo hovotime s néjakym ptitelem, ¢i jsme jesté spolu s zaky ve
tfid€. Odebrali jsme se do své komirky a zavieli jsme za sebou dvefe, avSak sot-
va se chceme zacit modlit, ukaze se, ze stény komory jsou plné otvord, jimiz
dovnitt pronikd ptival prace a starosti a je stale siln&jsi, az v ném zcela utoneme.
To je ten bandlni, kazdodenni a zcela univerzalni problém roztrzitosti.

S timto problémem jsme se ovSem setkali uz diiv, avSak stal se akutni, kdyz
jsme se rozloucili s meditaci. Meditace ndm poskytla pfesné vymezeny ukol,
jimz mohlo byt napt. téma eucharistie: pfedstavit si scénu Posledni vecete Pané,
posadit se mezi apostoly a poslouchat, jak Jezi§ laskyplné promlouva ke svym
ucedniklim... Obraz je naprosto konkrétni a poskytuje opérny bod, k némuz se
mohou pfimknout mySlenky i fantazie. Pfi kontemplativni modlitbé je situace
upln¢ jina. Laskyplnd pozornost, kterou madme vyvinout, nam poskytuje malo
konkrétnich opérnych bodl, nebot’ je pochopitelné vSeobecna. Nevzbuzuje
zadné city, zadné zazitky - v tom smyslu, co si pod pojmem zaZitek normalné
predstavujeme - tedy Zadnou rozmanitost, zddné¢ zajimavé c¢teni (které casto
piedchazi ,,meditovani"), zddné trefné poznatky. Proces laskyplné pozornosti se
podoba spis zazitklim poutnika v pousti: nekone¢na plocha pisku, jednotvarna a
Sediva, bez jakéhokoli objektu, na némz by mohlo oko spocCinout. Pfi tomto
druhu modlitby jsme tedy mnohem snaze vystaveni roztrzitosti, jak dokazuje 1
zkuSenost. A nepochybné je to jedna z mnoha pficin, pro¢ mnozi se nakonec
vzdaji: meditovat uz nedovedou, cvi€it se v prosté modlitbé uz teprve ne, vzdyt
Clovek je tak jako tak v&Ené roztrzity... Sdhnou tudiZz po knize, protoZe maji
iluzi, ze asponl néco d¢laji. Jistéze néco délaji, jenZe to bohuZzel neni modlitba!

Cetba ma ovSem svilj vyznam, je to jakysi rozbdh k modlitb&, zptisob, jak se
dostat do pravého rozpoloZeni, jak se uklidnit. Cetba sama viak neni modlitbou.
Naplnit modlitbu €etbou je pokus uprchnout, utéci z pousteé, kde Hospodin chce
promlouvat k srdci (Oz 2,14), Gnik do mésta, kde lze vidét 1 slySet mnoho



hezkého a uzite€ného, kde vSak Bih neni pfitomen.

Existuje né&jaké feSeni problému s roztrzitosti pii prosté modlitbé? Zazraény
elixir ovSem nenajdeme. Jediné, co miizeme ud¢lat, abychom problém vyftesili,
je tedy se s roztrzitosti smifit. Roztrzitost pti modlitb€ je zcela normélni. Souvisi
to s podminkami Clovéka. Bilih nas takové stvofil a preje si tedy, abychom se tak
modlili. KdyZ si to uvédomime, uchranime se vzpurnym mySlenkam, jakémusi
z4sti vici sobé samému, ze se nam nedaii modlit se tak, jak bychom chtéli.
Smifime-li se s roztrzitosti, docilime vnitiniho klidu, ktery rozptylenost do
zna¢né miry omezi.

Roztrzitost dusledkem nedostatecné odevzdanosti

Roztrzitost je v prvni fad¢€ problémem moralnim. Z velké €asti je zavinéna tim,
ze jsme se pln¢ neodevzdali Bohu. VétSina lidi, a to 1 ti, kdo jsou horlivi,
,poskakuji na obé¢ strany", jak EliaS trpce zaluje na izraelity (I Kral 18,21).
Chtégji slouzit Jahvemu i1 Baalovi, Bohu i sobé samym. Je-li nase srdce cely den
rozdéleno mezi Boha a nase j4, pak je pfirozené, ze se tato rozpolcenost zrcadli i
v naSi modlitbé. V modlitbé se nas roztiistény, polovicaty Zivot nemilosrdné
promitd v Zivotni velikosti na filmové platno. Nechceme-li zamérné byt slepi,
muZe ndm modlitba dat nalezité pouceni, do jaké miry jsme se odevzdali Bohu,
to jest jak dalece jsme se dokdzali osvobodit. Nebot” dar Bohu a osvobozeni jsou
dvé strany téze mince. Clovék, ktery se da plné pohltit svou praci, ktery se praci
odevzda tak, ze se v ni doslova utapi, se od prace nemuize pln¢ osvobodit, ani
kdyz se chce zacit modlit. Prace na né¢j ustaviéné doléhd jako svéhlavy tyran.
Kdo je pii modlitbé tryznén neodbytnou a stale se vracejici myslenkou, starosti
€1 uzkosti, spatfuje v tom zpravidla znameni nedostatecné odevzdanosti.
Typicky znak této specidlni formy modlitby je vSak pravé to, Ze kazdy
uvédomély odpor va¢i Bohu ji znemoziuje. Kontemplativni modlitba
predpokladéd absolutni odevzdanost, a proto ji také Casto nazyvame modlitbou
odevzdanosti. Pokud jesté nejsme ochotni vSechno pustit z rukou, k nécemu se
pevné piimykame, zdrahame se v néfem, pak méame daleko do opravdové
odevzdanosti a tudiZz 1 k opravdové modlitbé. Kazdy, kdo se cvi¢i v prosté
kontemplativni modlitbé, mize stvrdit, Ze je absolutné nemozné se modlit,
pokud ve svém srdci nosime sebemensi naznak tieba pomstychtivosti ¢i
podobné.

Pti meditaci je situace jind. Tam mizeme prostiednictvim modlitby hovofit s
Bohem o nékteré scéné z evangelia a vytézit z ni néjaké predsevzeti, aniz by-
chom piitom uvadéli v pochybnost zivot v jeho celistvosti. Kontemplativni
modlitba ndm dava alternativu: bud’ setrvdme sami v sob¢, anebo opustime
vSechno, pretrhame veskera pouta a rdzné¢ vykroCime. V prvnim piipadé se
muizeme modlitby rovnou vzdat, v druhém jde jiz o kontemplativni modlitbu
samu ...



Roztrzitost dusledkem nedostatecného soustiedéni

Roztrzitost je téz problémem psychologickym. Je mozné, Ze skute¢né Bohu nic
neodpiram, ze jsem se osvobodil od své bézné prace a od sebe samého (aspoini
pokud jde o vnitini pohotovost), ale piesto jsem v modlitb& krajné roztrzity, a to
v disledku urcité neschopnosti se soustfedit. Modlim se, ale vyvstavaji prede
mnou vSechny udélosti uplynulého dne. Ne Ze by ovladly mé nitro; avSak v
hlavé médm zmatek myslenek, citi a vzpominek. Jak se ¢lovék v takovémto
stavu mize odevzdat né¢jaké laskyplné pozornosti?

Pro lidi nasi doby je obzvlasté tézké se soustfedit. Pokrok techniky, rozmanité
stroje zplisobuji, Ze soucasny Clovek Zije ustvanéji nez nasi predkové. VSechno
probiha se stale rostouci rychlosti. Clovék Zije a pracuje uprostied $ileného
tempa rotujicich stroji, a je-li sdm zapojen do jejich ¢innosti, je timto tempem
sam strhdvan. Neni ani jinak mozné, neZ Ze vySroubovany rytmus nebezpecné
ohrozuje i osobni tempo Clovéka. Vyvoj techniky také zptisobuje, ze smyslové
organy Clovéka jsou vystavovany mnohem intenzivnéjSimu drazdéni nez kdysi.
Staci jen vejit do velkého obchodniho domu: na minimalni ploSe je nahromadé-
no maximalni mnoZstvi zboZi, a vS§echny pfedméty jsou uspotadany a vystaveny
tak, aby vysilaly co nejvice lakavych signala. Tedy rozptylovani myslenek misto
jejich soustfedéni. Clovék si jiz na tyto ustaviéné zmény a drazdéni smysli
zvykl natolik, Ze nakonec uz bez nich nemtize byt. O zménu usilujeme 1 v mod-
litb€. MoZna snadno zapominame, ze vzdor tomu, jak se nové modlitby mohou
zdat vystizné a vzbuzovat urcité city, tyto city jsou vétSinou povrchni a brzy se
vytrati. VSechno déni v nitru ¢lovéka se jesté vic prohlubuje opakovéanim. Jako
udery kladivem, které zardzeji hiebik stile hloubéji. Opakujeme-li zndmou
modlitbu, mize to vyvolat hlubsi rozmér, protoze naSe pozornost se nezamétuje
na Cteni nebo naslouchdni dosud nezndmé formule. Modlitba plyne sama od
sebe jiz diive vyrytou struhou a diky tomu ndm nase nitro miize poskytnou vetsi
svobodu a klid. Za¢iname-I1i hledat 1 v Gstni modlitbé zménu a nové formy, 1ze
se pak divit, Ze nam to ztézuje laskyplnou pozornost? Vzdyt ta je pravym
opakem takovychto zmén, je onim stale a klidné€ plynoucim proudem.

Clovek je nevyhnutelng ditétem své doby. Proto je pro vét§inu z nas koncentrace
velmi tézkym tkolem. Jak se nau¢ime soustiedénosti? Nejlépe tak, Ze se cviime
v koncentraci nikoli pouze v modlitbé, nybrz béhem celého dne. Pouze ten kdo
si navykl Zit soustredene, mize se téZ soustredéné modlit. Zit Zivot v soustiedéni
neni nic jiného, nez staré¢ zndmé age qoud agis, jak nas uci sv. Ignac z Loyoly.
Jinymi slovy feceno ,,d€lej to, co prave délas", a ne tiicet véci zaroven. Vénuj se
svému momentalnimu ukolu, Zij se zaostfenou pozornosti! Kazdy ukol vyZzaduje
specialni koncentraci. Intelektualni prace vyzaduje jiny druh pozornosti nez Siti
nebo prace v domacnosti. Je chybou domnivat se, ze pii kazdém druhu prace
mame zaroveil myslet na Boha. Existuji povinnosti, které vyzaduji stoprocentni



koncentraci. Kdo chce zaroven myslet na Boha, bud’® vykondva svou praci
nedostatecné, nebo se nuti zamétovat svou pozornost na dva predméty zaroven.
Takovéto nasilné tfiSténi pozornosti vede vSak snadno k stavu psychického
napéti. Zabyvat se mySlenkou na Boha pfii préci, kterd vyZaduje stoprocentni
koncentraci, je mozna jen tehdy, kdyZ se nam Bth vnucuje. To ovSem mulZze
zasahovat do prace rusivé, v takovém ptipad¢ jde vSak o né&jaky zvlastni Bozi
umysl. VétSinou ovSem neni na piekdzku, pocitujeme-li pii praci Bozi
piitomnost, nebot prozitek Boha spociva na jiné, hlubsi Grovni.

Existuje vSak mmnozstvi ukoll, které si nevyzaduji naSi plnou pozornost.
Obzvlasté manualni prace a béznéa prace v domécnosti nam ponechavaji velkou
¢ast pozornosti k volnému pouziti. Kdyz hospodyné loupe brambory, mysli pii
tom na vSechno mozné a jen chvilkami na brambory, jimiz se zabyva.
Kdybychom tyto myslenky chtéli analyzovat, zjistili bychom, Ze to vétSinou je
jen piremilani udélosti z minulosti - co se stalo a co se mélo udé€lat - i dohadii o
tom, ¢eho se lze nadit a co je nutné udélat. Tak se vSechny ty ukoly, minulé 1
budouci, stésndvaji a vrsi jeden na druhy. A to je v plném rozporu s pravidlem
»age quod agis" (d€lej, co pravé délas). Mame veénovat praci tolik pozornosti,
kolik je zapotiebi k jejimu vykonani, zbytek néalezi Bohu.

Hranice mezi riznymi druhy nasi ¢innosti musi byt zietelné. Neni dobie michat
vSechno dohromady. Pti jidle nepokouSim promyslet si kdzani pro piisti ned¢li.
Nedostatek soustfedéni se ndm msti, rovnéZ v modlitb¢. Nadto se tak propasne
dobra pfilezitost k modlitbé. Je zndmym jevem, Ze pti jidle, je-li prostiedi
pokojné a tiché, jsme schopni modlit se 1épe, nez v kostele. Pocit radosti, ktery
je spojen s utiSenim hladu, mize pozorné dusi byt pomocnym prostiedkem k
duchovnimu povzneseni. ,,Hospodin je milj pastyt, nebudu mit nedostatek". Kdo
se takto snazi zit v pfitomném okamziku, dojde ¢asem k radostnému poznam,
jak v jeho nitru poznendhlu vyrastd smysl a otevienost pro onu UzZasnou
symboliku svétskych véci. Pro¢ se mame strachovat pied problémy nového dne
uz hned rdno, kdyZ se myjeme? Sam JeZiS ucinil z ocisty, stejné jako z pozivani
jidla, svatost! Umyvame-li se nebojacné ve studené vodé, mizeme si fikat:
,Stvof mi, Boze, &isté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha" (Z 51,12).
Lzko je urceno k spanku a neni mistem, kde bychom znovu prozivali radosti a
strasti uplynulého dne. Okamziky pted usnutim jsou velmi drahocenné, a kdo si
jich nevazi, pfichazi o mnoho. Usnout znamena uvolnit se, pustit oté¢Ze vlastniho
ja. Tedy odevzdani. Komu? Ptirozené Bohu - pro véficiho. ,,Do tvych rukou,
Pane, odevzdavam svého ducha". ,,Za¢ina-li spanek takto", piSe Karel Rahner v
jednom ¢lanku, ,to jest, nejsme-li tak nerozumni, abychom se dali fyziologic-
kym mechanismem pfemoci, nybrz piijmeme-li jej jako zcela lidsky ukon,
svobodn¢ a s divérou, pak je takovéto usindni vlastné spiiznéno s vnitini
strukturou modlitby, kterd ptece také spociva v tom, ze se uvolnime od vlastniho
ja a svéfime svou skuteCnost fizeni Bozimu v podobé lasky." Soucasné je
takovéto usinani kazdodennim cvifenim v umirani: ve smrti se Clovek téz



odevzdava, tentokrat vSak navzdycky.

Zij uvédomeéle! Kdo se cely den snazi zit uvédoméle, soustiedéné, tomu také
neCini potize usebrat se v modlitbé. Takovy Clovek, kdyz zapocne svou mod-
litbu, ma také skutecné zacit. Flor Hofmann piSe: ,,Mnoh¢ z naSich modliteb jsou
tak slabé, Ze se jen vyfinou do pisku, je to jako by naSe nitro vytékalo
vSelijakymi struzkami naSi rozptylenosti... Jak potom milZzeme vstoupit do
pravého spojeni s Nejvyssim, s Cistou Laskou, bez onoho zcela obzvlastniho

soustfedéni a odevzdani naSi pozornosti a naSeho usili se Mu pftiblizit?"
Opravdu, modlitbu zapoc€it mame vzdycky, avSak nikdy ji opravdu zakoncit!

2. Problém s neklidnou fantazii

Laskyplna pozornost, kterd je zdkladem kontemplativni modlitby, je ztéZovéana
kromé¢ roztrzitosti ¢asto téz neklidnou fantazii.

Ptirozené hraje fantazie svou tlohu téz v bézné roztrzitosti. Bez pomoci fantazie
nelze myslet. Zde vSak jde o néco zcela jiného nez o mysleni, a tudiz o
rozptylenost v bézném slova smyslu. Modlime se, t.j. obracime svou laskyplnou
pozornost k Bohu, touZzime po Bohu bez myslenek a slov. Fantazie vSak pracuje
na pln¢ obratky béhem modlitby a pfitom modlitbu nepieruSuje. Alesponi tak
miiZe byt.

Terezie z Avily tento jev velmi dikladné popisuje na riznych mistech svych
spist. ,,Je zalostné, jaky odpor fantazie klade nyni, kdyz je ponechdna sama
sob¢, a jak se ze vSech sil snazi uvést vSechno ve zmatek. Pocit'uji to jako
unavné a hrozné a neztidka prosim Hospodina, aby mne ji racil zbavit, kdyz m¢é
pfi modlitbé takto rusi. Nékdy k Nému promlouvam: O mij BoZe, kdy nastane
Cas, aby moje duSe zcela a upln€¢ mohla vstoupit v tvou sldvu a nebyla jiz
rozpolcena, uz nebyla s to uplatiovat vlastni schopnosti? ... Vidim, jak moje
duse je vyprahla touhou, aby vSechna jeji schopnost byla tam, kde se nachazi jeji
vysSi polovina. Zaroven si vSak uvédomuji nemoznost svého ptani, citim, jak
naopak pamét’ a fantazie vyzyvaji dusi k tak tvrdému boji, Ze se jiz nema silu
ubranit ... ProtoZe rozum naprosto nemiize pfijmout vSechno to, s ¢im ptichazi
pamét’, nedokaze se delSi dobu zaméstnavat nécim urcitym, nybrz preskakuje z
jedné véci na druhou. Vidim v tom podobnost s obtiznymi a neklidnymi no¢nimi
murami, které jen ustaviéné prelétaji sem a tam. Ano, tato podobnost se mi jevi
jako nadmiru trefnd, nebot’ 1 kdyZ mlry nemaji moc pusobit zlo, je tak rusivé
ustaviéné, znovu a znovu, ty obrazy vidét pred sebou... Nejlepsi prostiedek, jaky
jsem po mnoha letech hledani nasla, jsem jiz popsala, kdyZ jsem hovoftila o
modlitbé pokoje: nedbat o n¢€ stejné¢ jako nedbame o posetilce. Nechat fantazii,
at’ zpracovava své obrazy; pouze Blih je schopen osvobodit nas od nich, a
nakonec se fantazie stejn¢ stane otrokem. Na nas je pouze trpélivé ji snaset,
stejn¢ jako v pfibc¢hu o Jakubovi a Lee: Bith davd i ndm milost radovat se z



Rachel" (Vlastni zivotopis).

Laskyplna pozornost mize tedy zpusobit rozstép védomi, jakysi druh duchovni
vSech, totiz s laskou se zamétuje na Boha, zatimco zaroven naSe nitro je plno
zméti ruSivych obrazii. Tento chaos je vSak odstuptiovan. MlZe se stat, Ze
obrazy jsou jen pouhé mruceni v pozadi, a tudiZ ndm tolik nevadi. Mohou si
v8ak pocinat velmi hlasité, a tak hrozi, Zze odvedou pozornost vile. Na
zaCateCnika ptlisobi tato okolnost velmi ruSivé a ncktefi se obavaji, Ze u nich
propuka Silenstvi. Tak daleko to ovSem nedojde! Pfipustme vSak, Ze miizeme
mit pocit jakéhosi stavu poSetilosti; nejnapadné;jsi je to, ze obrazy nemaji zadnou
souvislost a ze laskyplnou pozornost vii¢i Bohu citime jen slabé nebo viibec ne.

Tereziina rada je velmi diilezitd: nemdme se pokousSet dat fantazii volny pribéh,
jen ji prosté nevénovat pozornost. Chapeme piece velmi dobie, ze tento piival
obrazii stejn¢ ziistane stranou nasi nejhlub$i podstaty, ze to je automaticky
proces, ktery sice v Cloveéku pilisobi, avSak v jistém smyslu zistavd mimo. Je
proto nejlépe nechat obrazy plynout zcela nekontrolované tak, aby se naSe viile k
zaddnému z nich nepiimkla. Viille ma slouzit Bohu.

Obrazy, které slouzi pozornosti

Asi vSak prece jen existuje zplisob, jak 1ze fantazii, ne-1i vyloucit, tedy aspont do
jisté miry ustalit. MiZeme se pokusit uvést fantazii v soulad se zaméfenim viile
pomoci velmi prostého obecného obrazu, ktery ma souvislost s laskyplnou
pozornosti. Takovyto obraz poskytuje fantazii jistou potravu, a tak ma fantazie
mensi sklon ustavicné ménit predmét. Tento obraz miize dokonce pozornost
podporovat, vyryt strouhu, kudy laskyplna pozornost mize proudit. Proto je
nezbytné, aby obraz byl co moznd nejasny a povSechny, jinak se vystavujeme
nebezpeci, ze obraz na sebe soustiedi veskerou pozornost misto aby ji svedl do
piislusného kandlu. Dulezité také je, aby obraz byl po celou dobu modlitby
stejny, pokud mozno vibec béhem delsiho obdobi. Zabyvame-li se obrazem
delsi dobu, vznikne velmi snadno asociace mezi laskyplnou pozornosti a
obrazem. Jakmile se zacneme modlit, vyvstane téz obraz.

Jak ma takovy obraz vypadat? Nejlépe, je-li pfevzat z oblasti prirodnich Ziviii.
Ty jsou s na$i bytosti spojeny vice nez predméty zhotovené lidskou rukou, a
proto vhodnéji vyjadiuji naS vztah k Bohu - ten vztah, jaky je pro nas
nejbytostnéj$i. Pro svatosti a liturgické ritualy volili JeZis i cirkev vzdy ptirodni
zivly: vodu, vino, ohen, svétlo. Kdo Cte evangelium pozorné, vSimne si, ze Jezi§
vzdy jakoby véci prohlédl skrz naskrz. Jezi§ se nespokoji jen s vnéjsi skutecnosti
jevil, nybrz vidi do hloubky, trojrozmérné. Kdyz samaiskd Zena ptijde pro vodu
ke studni, mysli Jezi§ ihned na vodu, kterou ¢loveék potiebuje, aby neziznil na
veéky. KdyZ se vSichni dosyta najedli pfi zdzratném nasyceni péti tisic muzi,
doda Jezi§ ihned: ,,Tento chléb nebyl tim pravym chlebem. J4 jsem ten chléb



zivy, ktery sestoupil z nebe." Obvykly, nejsnaze ptistupny vyznam je pouze
vyznamem zeslabenym, nikoli dokonalym, pravym smyslem. ,,J4 jsem svétlo
svéta", pravi Jezis, ,,ja jsem cesta, ja jsem vinny kmen, j& jsem dobry pastyt, ja
jsem dverte ..."

Bih vlozil ¢ast své bytosti do vSech véci, aby €lovék ve styku s témito vécmi
musel na néj myslet. Pro Clovéka jasn¢ho pohledu to neni té¢Zké. Voda, svétlo a
ohenl jsou vic nez cokoli jiného vhodné naméty obrazi v modlitbé. O tom
podavaji bohaté svédectvi zivotopisy svatych a Pismo. Nékolik piikladdi ndm
snad muze dat inspiraci.

Buh je ohen. Ohen neni vymyslem lidi, Bih sdm se zjevil v podobé ohné.
MojziSovi se Hospodin zjevil v plapolajicim ohni uprostied trnitého kete: ket v
ohni hotel, ale nebyl jim straven. A v den letnic se Duch svaty snesl na apostoly
v podobé¢ jazykt jako z ohné. Miizeme si predstavit Ducha svatého, jak v podobé
ohné pronikd do nitra, ponenahlu je zahtiva a tak pretvaii studené, tvrdé srdce.
Bih téz miize byt sluncem, v jehoz paprscich se slunime a povstavame v novy
zivot: Jsem kvétinou a pod tvym zrakem rozkvétam, Pane. Bih je voda. Ta je
snad nejvystizn€jsi ze vSech symboll. Jiz u JeremiaSe ¢teme: ,,Opustili mne,
zdroj zivych vod" (2, 13). A u Jana slySime JeZiSe hlasité volat: ,,Jestlize kdo
zizni, at’ pfijde ke mné a pije! Kdo vefi ve mne, proudy Zivé vody poplynou z
jeho nitra, jak pravi Pismo" (7, 37-38). MlzZeme z JeziSe pit, jak piSe Jan od
Ktize v Duchovni pisni: ,,Ve vinném sklep¢ jsem pil z téla svého Milované¢ho"
(strofa 26). Mlzeme téz stit pod kiizem a opijet se krvi, kterd proudi z
oteviené¢ho srdce JeziSova. Nebo zformovat svou dusi do podoby pohéru a ten
drzet pod vodopadem proudici lasky Bozi: ,,Prosim té, abys dal své nekone¢né
néze vplynout do mé duse" (Terezie od Ditéte JeziSe: Obétovani milosrdné
lasce). Zde jde pouze o to v modlitbé prosit o otevienost, prostor, aby Bith m¢l
moznost byt Upln€ sdm sebou, tj. Laskou. Modlitba mtize zcela prosté spocivat v
tom, ze pobyvadme piimo pod Bohem, jak piSe Mistr Eckhart: ,,Zakon pfirody je
takovy, ze voda proudi ptimo dolll a napliiuje kazdy vhodny prostor: co lezi
vyse, nepiijima nic z toho, co prichazi zdola, nybrz niZze poloZené ptijima z vyse
poloZen¢ho. Bih stoji vys nez dusSe, a proto se fine ustavi¢ny proud z Boha do
duse, tok, ktery nemiZze minout svij cil. Naopak se velmi snadno miize stat, Ze
proud dusi mine, ovSem pokud se ¢lovek postavi pifimo pod Boha, Bozi proud
zcela nepochybné zachyti". Mizeme si predstavit svou dusi jako 7eku, ktera
neustéle, klidné a bezpecné plyne smérem k mofi. ,,Recouler en Dieu - proudit
nazpét k Bohu", jak tikd jeden z mystikii Karmelu. Laskyplna pozornost je
ustavicné proudéni smérem k Bohu.

A dale: Bih je more: jsem hnan po mofi, tonu, utdpim se v ném. ,,Nekonecna
Samoto, Nezmérnosti, v které se ztrdcim, jako kofist se tobé odevzdavam...
Modlim se k tob¢: ponotf mé do sebe, naplii mé svou bytosti" (Alzbéta od
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mu dam ja (JeziSiv vlastni Zivot) stane se v ném pramenem, vyvérajicim k



zivotu vécnému" (Jan 4, 14). Ignac z Antiochie to vyjadiuje t€mito slovy:
,Kristus je

ve mn¢ Zivou a mluvici vodou, kterd mé vybizi v mém nitru: Jdi k Otci!"

Tak se mohu modlit a mit pfed ofima obraz pramene, jenZ v mém nitru tryska a
strhuje mne svym tokem, mificim k Otci. Jsem soucasti proudu, ktery miii od
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MENE CITU, ZATO VICE MIiRU

V této kapitole se chci bliZze zabyvat v§eobecnou atmosférou, ve které dochazi
ke kontemplativni modlitbé, jak se osvobodit od kazdého ,,citu", jinymi slovy
jak radikalné akceptovat skute¢nost, ze pro ,,smysly" nastala ,,noc".

Meditace se pohybuje na Grovni ,,smysld", tj. v oblasti, ve které se odehrava
takika cely zivot vétSiny lidi. Kontemplativni modlitba se déje na urovni ,,du-
cha". To s sebou ptinasi zdkladni rozdil co do cile obou forem modlitby.

Pti meditaci myslime na JeziSe a hovotime s nim, abychom tak vzbudili pocity
lasky a pohnuli srdce. Prozivame-li pfi meditaci vyprahlost a nepfitomnost citd,
jsme zklamani. Rikame si: modlitba se mi nedafi, uz se viibec neumim modlit.
Laska, kterou zde médme na mysli, je laska emociondlni, to jest ta, kterou citime
jako teplo, radost, pozZitek, tedy laska toho druhu, jak ji proZzivime v obdobi
prvni zamilovanosti. Nikoli tak, Ze bychom ji povazovali pouze za souhrn citi:
JiZ nyni vime, Ze musime udélat néco pro Milovaného, Ze se musime odpoutat a
odumfit sami sob¢. Odvahu k tomu nam dava pouze védomi, ze naleZime JeZzisi.
Takovy je pravé cil meditace podle Jana od Kitize: ,,U zacatenikll a v jejich
cvicenich je zédkladem meditovani pomoci diskurzivnich metod a fantazie. Na
tomto stupni je nutné, aby si duSe sama zvolila namét, o kterém chce pfemyslet a
meditovat. Déni ve svém nitru musi ovladat sama a mit uzitek z toho, ¢eho muze
ochutnat a svymi smysly zakusit v duchovnim svété. Tak zivi svou zadost k
vécem duchovnim, odvyka touze po smyslnu a odumird vSemu svétskému"
(Plamen III, 32).

Pti kontemplativni modlitbé nejde o to vzbudit city. Kontemplativni modlitba
probiha na trovni hlubsi, nez j sou city. Na podstaté této modlitby se neméni
nic, at’ jsme ve svém nitru uchvaceni nebo nejsme. Jdeme-li se koupat, je
dalezité, aby bylo hezké pocasi, je krasné plavat ve vod¢, kterd odrazi slunecni
svétlo, dat se nést vodou a divat se vzhiru do zarive modrého nebe. Je-li mlha a
obloha je Sediva nebo kdyz prsi, tak vSechna radost zmizi. Ale navlékne-li si
potapec na sebe oblek a spusti se do vody, pak je uplné jedno, sviti-li slunce,
nebo je zamracCeno. Jakmile se octne pod vodou, ani nevi, zda je nad hladinou
hezké, ¢i Spatné pocasi. Ani lijak mu nezabrani v praci. Potapé¢ se pohybuje na
hlubsi trovni, kde na néj neplisobi zddné¢ zmény pocasi.

Dvoji druh lasky

Cozpak neni cilem, abychom v kontemplativni modlitb¢ davali rast lasce?
OvSemzZe ano! AvSak laska, ktera se tu péstuje, neni laskou emotivni, nybrz
laskou na mnohem hlubsi urovni, je to laska ryzi, kterd absorbuje celého



Cloveka. Je to laska, ktera je mnohem vic nez to, Cemu fikame ,laska", tj. je
absolutné nesobecka. Jiz odeddvna rozliSujeme mezi ,,amor concu-piscentiae"
(amor captatif) a ,,amor benevolentiae" (amor oblatif), mezi laskou zadostivou a
laskou obétujici. Laska pouze emotivni je hlavné zaddostiva, zmociiuje se toho,
koho miluje, nebot’ jej poklada za sviij majetek. Hlavni je, Ze ja jsem Stasten. Je-
li $tasten také ten, koho miluji, je podiadné. Stava se dokonce, Ze v hloubi své
duse, a aniz bych si to chtél pfiznat, mam radost, jestlize predmét mé lasky trpi
nebo jej postihlo néco nepiijemného. My milovany potom ve své bezradnosti
piijde ke mné, ja& ho budu moci t&Sit a vlidnymi slovy a laskdnim si jej
piipoutam jesté pevnéji k sobé. - V lasce ,,obctujici", tj. té, ktera se probouzi v
kontemplativni modlitb¢ a ponendhlu musi riist, je na prvnim misté predmét mé
lasky. Jsem-li j4 sdm Stasten, neni jiz tak dilezité, hlavné kdyz Milovany je
Stasten. To je laska, kterou vyjadiujeme pii msi slovy: ,,Dékujeme ti Pane za
tvou velikou slavu". Pouze tato laska je laskou pravou, ,,volonté de promotion",
jak lasku definuje Maurice Nédoncelle: na$im pfanim je milovaného povysit,
ucinit jej krasn€jSim, lepSim, St'astnéjSim. Takova je laska naSeho nebeského
Otce: vydava se tak pIln€ Synovi, Ze Syn je jeho dokonalym obrazem. Takova je
laska JeziSova: vydava se za nas a umira na kiizi, abychom my mohli zit. Ptiklad
lasky Zadostivé a majetnické vidime v matce, ktera tiskne své dité¢ k srdci.
Objiméa dité¢ vasnivé a kieCovité, ¢ini je jaksi soucasti sebe sama. Jinou formu
lasky vSak nachdzime v zobrazeni Marie, drZici stojiciho JeziSka na kolenou:
Marie svird své dité laskyplné€, avSak nechava je volné stat, nepoklada dité za
svllj majetek, ne€ini z n¢j pfedmet vlastni radosti, nybrz daruje jej svétu. Prava
laska je vzdy pfipravena ztratit, aby milovany mohl ziskat, sama sebe umensuje,
aby milovany mohl riast, sama je ochotna zemfit, aby pfedmét lasky mohl Zit.
City v téchto piipadech nehraji zddnou ulohu. City se méni, proud vydavani
sama sebe je vSak staly a neménny. Proud sméfuje neustale k mofi, za krasného i
bouflivého pocasi, ni¢im se neda zarazit. Tak se vydava mofi, ztraci se v ném,
sdm sebe vSak nachdzi v mnohem krasnéjsi a svobodnéjsi formé, a tak se sam
stal mofem. Voda v fece, ktera neproudi, neni zdrava, feka se stane Spinavou,
nehybnou tiini, plnou choroboplodnych bakterii a hniloby.

A prece touha

Je tedy néplni kontemplativni modlitby pouze sebeobétovani, ale Zadna touha?
Modlitba pozlstava ¢asto z planouci touhy po Bohu, avSak tato touha je UpIné
jind nez touha po utése, jak jsme ji prozivali v obdobi meditativnim. Kdo ma v
tomto sméru sebemen$i zkuSenost, okamzit¢ poznd rozdil. Diive jsme
degradovali Boha na pfedmét pozitku, nyni se ponendhlu uvoliiuje touha piimo
v nasi bytosti. Protoze Bih si pfeje byt predmétem blazenosti ¢loveka, vlozil do
n¢j jiz pii stvofeni schopnost pohledu smérem k sobé. Tento pohled, tato
fundamentalni touha, se ma moZnost projevit, aZz kdyZ umléime spoustu

malichernych drobnych ptani. Pak lze uvést ve skutek slova Zalmu, tak



oblibeného v tradici mystiky: Abyssus abyssum invocat - Propastna tiné na ttini
vola (Z 42, 8). Toto volani ptichazi z hloubky a nema nic spoleéného s laskou
,.zadostivou" (amour captatif). Zijeme ve sféfe ,jsoucnosti" - abychom pouzili
vyrazu Gabriela Marcela - a nikoliv ve sféfe, kde jde pouze o to ,mit". V této
touze po Bohu, ktera pfimo souvisi s na$i bytosti, se sluc¢uji touha a vydavani
sebe sama, nadéje a laska, v iZzasnou jednotu. Touha po Bohu je zaroven pravou
laskou, ktera chce povysit Milovaného, nebot’ tato prazdna volajici propast dava
Bohu téZ moznost byt zcela sam sebou. Blh je laska a mlze Zzit plné svym
vlastnim Zivotem pouze tak, Ze sam sebe sd€luje a daruje. Jediné, co ¢lovek
muze Bohu nabidnout, je vlastni vnitini prostor, jejz nemiize naplnit nic
stvofené¢ho. V tom spociva lidskd laska k Bohu: byt plné€ receptivni pro jeho
lasku. Svata Terezie od Ditéte JeziSe tento poznatek vyjadrila piesné ,,jako trefit
hiebik na hlavicku" (o tom se muzeme pfesvédCit na jejim obétovani se
milosrdné lasce), a tim ze Zila podle tohoto teologicky zcela spradvného nazoru,
se stala béhem velmi kratké doby svétici.

Sila, ktera nas tahne z Grovné smysli

Bth pracuje v hloubi. Na urovni citi ho nenajdeme. Proto ho tam také uz
nehledejme. Neni to ovSem lehké. Oblast smysli a citl dosud nevymizela,
naopak se stale hlasi se svymi pozadavky. Z hloubi, kde plisobi Biih, kde ho také
stale hleddme a netinavné se snazime plout mu vstfic, nds to pofad Zene vzhuru.
Jsme piece bytostmi, které jsou vyzbrojeny smysly. Ale jakmile vyplujeme
nahoru na povrch, citime opét prazdno a suchopar. KieCovité se snazime najit na
této urovni Boha, pokusit se ochutnat kapku sladkosti, ucitit trochu tepla. Pak
trpce nafikdme, Ze se ndm tyto pokusy nezdafily. A ony se véru nemohou zdafit.
Témito fadky jsem se snazil popsat velmi konkrétni situaci. Kdo se pravidelné
vénuje vnitini modlitbé, toto vSechno zn4 z kazdodenni zkuSenosti. Jak Casto se
stava, ze dlime na modlitbach docista bezmocni, pied sebou zed neschopnosti a
temna, se srdcem jako z kamene, a nedokdzeme pronést ani jediné slovo lasky,
které by nam opravdu tanulo na mysli. Co délat? Miizeme natikat, miizeme se v
potu tvafe pokouSet jaksi uchopit Boha ndsilim, ve svém nitru ronit slzy v
bezmocném vzteku. Jenze je jeSté jina cesta: tuto bezmoc s klidem akceptovat,
nevysilovat se pokusy ji pfemoci, netruchlit nad ni, nybrz zcela prosté se k ni
obratit zady a vyjit z ni tak, Ze budeme zit na hlubSi Grovni, kde se cele
odevzdame Bohu, bez ohledu na to, co citime, ¢i necitime. Pak se mize stat, ze
nas zaplavi nesmirny klid, hluboky mir. Opét jsme nasli Boha, stranou vSech
citli, mnohem hlubSim a ptfedevsim trvalejSim zpiisobem. MozZna se nas ptitom
zmocni pocit: Aha, ted jsem na to piisel! A skutecné to je velky objev.
Nebud'me vsak pfili§ domyslivi, na této cesté je malo véci, kterym se naucime
jednou provzdy. Kazdy den si vS§echno musime dobyvat znovu. Je mozZné, Ze
tento ustup (pii kterém se v n€jakém pomyslném vytahu snaSime do hlubsi
vrstvy, takze lomoz - Gtécha ¢i vyprahlost - odumfe jiZ na povrchu) se ndm pro



dnesek zdafi, nazitfi vSak nebudeme mit ani pomysleni na to se o n¢j pokouset,
anebo se pokusime, ale nadarmo. Je zapotiebi mésici a mozna i let k tomu, nez
si doopravdy zvykneme zit na této hlubsi trovni v modlitb¢ i mimo cas
modlitby. Z psychologie procesu uceni zndme, Ze po prvnim obdobi zaniceni,
kdy se nam vSechno dafi, nasleduje obdobi sestupu, nase vysledky jsou jiz méné
dobré a my citime nechut a zklamani. Techniku ucebniho procesu zvladne
pouze ten, kdo toto stadium piekona.

Velmi ndm muZe pomoci spravny a jasny vhled. Karl Jaspers tika, ze vSude ve
stvofeni miizeme nalézt $ifry, tajna znameni, hovofici o transcendentnu. Clovék
musi tato znameni deSifrovat. Za jednu z obzvlasté cennych Sifer poklada Karl
Jaspers nezdar. Ten stavi ¢lovéka pred volbu: bud’ si budes zoufat, nebo pfijmes.
Zoufalstvi nemlze vést k nicemu jinému nez k naprostému zaniku, zato piijetim
se Sifra, tj. nezdar, jaksi prosviti a tak miizeme zakusit transcendentno novym a
necekanym zpisobem. Rovnéz nezdar v emotivni modlitbé je Sifrou. Nikdo
neprohlédl tuto zkuSenost tak jasné jako Jan od Ktize. Ze se vSechen ten dobry,
pfijemny Zivot na Urovni smysll zhroutil, je znamenim, Ze se blizi Cas, kdy
pozname Boha v celé jeho hloubce. Proto se nad timto nezdarem nermutme,
nybrz radujme. A tak tu vyprahlost milujme, pfijméme ji a Bohu za ni dékujme.

Kdo razné skoncuje s hledanim utéchy, sotva pociti n¢jakou vyprahlost. Pro
toho, kdo si nepfeje n¢jaké ,,city", ztrati vyprahlost jméno. Divka, kterd se chce
vdat, je zklamanid a rozmrzeld, kdykoli se ji nepodafi upoutat pozornost
n¢jakého chlapce. Jestlize vSak jednoho Stastného dne pusti z hlavy mySlenku
na snatek a rozhodne se zasvétit cely Zivot Jezisi, pak jiz nebude zklamand, kdyz
chlapci kolem ni projdou bez povSimnuti. Je rdda, Ze ji muzi nechaji na pokoji,
samotnou s jejim Milovanym. A tak je tomu také v tomto obdobi s city: musime
je razné odmitnout a v Cisté vife se obratit k Bohu jako k svému jedinému cili.
Pak uz ndm nepftitomnost citli neptsobi souZeni.

Dém Chapman pise v jednom dopise: ,,Rikas: 'Pocit, Ze jsem hnidn ve tmé
kupfedu a nevim kam, je posléze téZkou zkouSkou'. Budiz, ale prozivas to tak
jenom proto, ze ¢ekas néco jiného. Naopak, nemélo by existovat nic, co by té
téSilo vic, na hlubsi trovni, neZ ze jsi veden vpted a pfitom nevi§ kam. Vse, co
potiebujes, je trpélivost, divéra, vira, a to tt On vSechno dava ... Je to tak prosté,
zZe to prostsi uz nemuze byt."

Prostiedek proti uspéchanosti

Velka cast naSeho utrpeni pochazi z toho, ze klademe odpor. Je zcela
ohromujici, jaka zména mulZe nastat u nemocného Clovéka, ktery se smifil se
skutecnosti, ze zemfe. Tak je tomu také v kontemplativni modlitbé. Bojujeme-li
proti vyprahlosti, je modlitba nesmirn¢ unavna. Modlitba by zdravého Cloveka
nemeéla unavovat. Modlitba je naopak odpocinek, mir,osvézeni. Tak jako télo po
spanku je 1 duch po modlitbé odpocinuty, obCerstveny, zotaveny. Modlitbou se



uklidnime. Starosti, uzkost, uspéchanost ndm samy od sebe spadnou z ramen. A
1 kdyz starosti nezmizi Uplné, pohlizime na n¢ alespoit z vétSiho odstupu,
klidnéji, objektivnéji a tolik se jimi nezabyvame. Proto miize vytrvalé cviceni v
kontemplativni modlitbé uklidnit i1 jinak velmi nervozni lidi, jen kdyZz
nezapomenou, Ze jedinou namahu, kterou maji vynakladat, je tsili zlstat klidny,
setrvat v miru. Toto je vSak ndmaha v negativnim slova smyslu: ma nas privést k
tomu, abychom pfestali myslet a pracovat. Uéelem je nikoli své sily napinat,
nybrz je vypinat. Z takové modlitby néas tudiz nikdy nemusi bolet hlava. D¢lat
povyk dovedeme, avSak ticho - to ,d¢lat" nedokdZzeme, pouze je mizeme
vytvaret tim, ze povyk potla¢ime anebo mu aspont nedoptavame sluchu. Neni
dobré prili§ bazit po tom si stdle uvédomovat Boha, nicméné se mame snazit ne-
vénovat pozornost v§emu ostatnimu.

Modlit se mohu vZzdycky

Nepochybné se pokazdé nepodaii dosdhnout hlubokého wvnitiniho klidu.
Modlitba je zavisla na tolika faktorech: na pocasi, traveni, spanku, druhu préace,
vérnosti svym ukolim, a pak ovSem na milosti Bozi, kterd m4 svlij podil na
vSech téchto faktorech. Muze se stat, ze modlitba nepoziistava z ni¢eho jiného
nez z ustavicného stfidani mezi rozptylenosti a pokusii se z rozptylenosti
vymanit. Co v tomto ptipad¢ délat? Nic jiného nez trpélive, znovu a znovu se
navracet k Bohu, padesat ¢i stokrat béhem chvile modlitby. Co miZe byt lepsi
nez pokazdé si zvolit Boha pfed vSim ostatnim? Pii takové modlitbé treba
nedocilime hluboké usebrani a koncem modlitby mozné citime sami se sebou
krajni nespokojenost, ale co na tom! Modlime se kviili sobé samym ¢i kvili
Bohu? NaSim pifanim nema byt modlit se podle pfedem stanoveného vzoru,
nybrz modlit se mame tak, jak v pfitomném okamziku dovedeme. Stiznost,
kterou Casto slychame: ,,J4 uz se nedovedu modlit" nemd zadny skutecny
podklad. Pro¢ néco takového fikdme? Protoze bychom se chtéli modlit urcitym
zpusobem, avSak takovym, jaky po néas pravé ted Bih nevyzaduje. Chtéli
bychom vzlétnout do vétsi vysky, nez kam nas kfidla donesou. Modlitba, o niz
snime, se v pfitomném okamziku vznaSi pro nds pfiiliS vysoko. Uznat svou
neschopnost se modlit a smifit se s tim, je v dané chvili nejlep$im zpisobem, jak
se modlit. Musime se spokojit s tim, Ze se necitime spokojeni. Kdo se toto
naucil, naucil se spravné se modlit a také se umi modlit vzdycky.

Rostouci mir

Kdo vérné a kazdy den zacind znovu, proziva Casto pocit hlubokého, velmi
hlubokého miru. Téhne nas to do nitra, k zakladim naseho byti. Nékdy je to tak,
jako by se pied nami oteviely dvefe pfimo do nasi dusSe, a nam je dovoleno
vstoupit do zemé dosud nepoznaného ticha, zem¢ ndm nekone¢né cizi, avSak
pfesto nekone¢né¢ znamé. Podle ovoce se poznd strom. Preneseme-li néco z



tohoto ticha do své kazdodenni prace, dokazeme-li si vytvofit vétsi odstup k
riznym jevum, chranime-li své nitro vic a vic pred ruSivymi momenty a
predevsim jsme-li vlidnéjsi viici svému okoli, pak si mizeme byt jisti, ze je to
dilo Bozi.

Lucie Christine (1844 -1908), francouzskd mysticka a matka péti déti) piSe ve
svém deniku: ,,Po Case setrvani v této klidné modlitbé prosté ptitomnosti,
modlitbé ktera neni ni¢im jinym nez jistotou: 'Biih je zde, ja sedim u jeho nohou,
a Buh pronikd mou dusi', Jezi§ mi v duchu ukazal nebeskou ban a beze slov ke
mné takto promluvil: 'Vidis, jak slunce 1 hvézdy stale vyzatuji stejné mnozstvi
svétla, zlstavaji vérné svym vnitinim zdkonlim vzdor vSem udélostem a
zmeénam na zemi; tak 1 tvoje duSe v nebeské kontemplaci bude povysSena nad
neklid a zmény vnéjsiho zivota'. Kdyz jsem $la ulici dal a myslela na JeziSova
slova, fekla jsem mu: 'Ale JeZisi, vzdyt' i nebe je nékdy také velice temné?' - 'To
jsou jen mraky' - znéla odpovéd- 'které pluji mezi nebem a zemi. Slunce a
hvézdy jsou nad nimi stéale stejné."

V kontemplativni modlitbé vskutku najdeme jistotu a klid, a mizeme je predavat
jinym a skute¢né je pfedavame, védomé ¢i nevédomky. Aby se tak stalo, je vSak
nutné, abychom se hodné modlili. Cim vice se modlime, tim lepsiho vysledku
dosahneme. Musime se ovSem snazit pro tuto modlitbu si najit ¢as, odsunout
méné dulezité véci stranou, leccos obé€tovat, zdanlivé ,,ztracet" cas. Ve
skute¢nosti vSak Cas ziskavame, a to je zcela pfirozené, protoZze se naucime
udélat vic za krat$i dobu. Mnohem vice vydavame sami sebe, 1 ve své vSedni
praci, netdpeme, nesnime, neztrdcime cas planym mluvenim. Jsme zcela
pritomni.



ODPOVED NA NEKTERE OTAZKY

Zde chci zodpoveédét nékteré otazky, které se Casto vyskytuji v souvislosti s
modlitbou.

Priprava k modlitbé

KdyZ jsme dospéli k velmi prosté formé kontemplativni modlitby, ma jesté
néjaky vyznam k modlitbé se pfipravovat, napt. Cist néco, co nam muize slouzit
jako téma pro pospolitost s Bohem? Zde musime rozliSovat mezi dvéma zcela
rozdilnymi vécmi. Cist duchovni literaturu, abychom si opatili téma k meditaci,
ztratilo ted” vyznam, protoze kdo nemedituje, nepotiebuje namét k meditaci. Na
druh¢ strané miize byt uzite¢né Cist pfed modlitbou anebo na jejim zacatku, ne-
bot’ to pfispiva k vnitinimu usebrani. Cteni ndm pomaha zbavit se starosti a
prace, ktera nas jinak drzi v osidlech.

Stava se velmi casto, ze Cteny text nam nic nefikd, nedokdzeme k nému
soustiedit mysSlenky, nudi nés, jsme k nému lhostejni. Moznéd je misto toho
ucelnéjSim a zéarovenn snaz$im prostiedkem JeziSova modlitba. Ostatné neni
JeziSova modlitba ani tak metodou modleni, aspon ne takovou, v jaké bychom se
stale zdokonalovali, jako spi§ prostfedkem, jak v nekrat§i mozné dobé dosdhnout
co nejlepSiho soustfedéni. Pomalé opakovani kratké, avSak nanejvys obsazné
modlitby: ,,Pane JeZziSi Kriste, smiluj se nade mnou", ptipadné vyslovované ve
stejném rytmu jako dychani, je vybornym koncentrujicim prostiedkem, jak
piivést ustvaného, na vnéjsi véci orientovaného Clovéka ke klidu a soustfedéni.
Tato metoda je jiZ sama o sobé modlitbou, navic modlitbou velmi intenzivni, a
proto ji miizeme pouzivat na zacatku vnitini modlitby, paklize jsme neméli kdy
pfipravit se jinym zpusobem. Dopomohla-li ndm tato modlitba k soustfedéni,
pak vSeobecné¢ vzato neni radno v ni pokraCovat. Pravim ,,vSeobecné vzato",
protoze se vzdy vystavujeme nebezpeCi, ze v tak citlivém svété modlitby
zaCneme vytvaret predpisy. Terezie z Avily vypravi o fadové sestre, kterd si
stézovala, ze se nedovede modlit jinak, nez ustni modlitby, kterd vSak ptesto
dosahla dokonalé¢ kontemplace. V dom¢ naseho otce je mnoho ptibytki. Je
znamou skute€nosti, Ze mezi mnichy na hote Athosi, jejichz Zivotnim dilem je
neustale cviceni v JeziSové modlitbé, se vZdycky nasSlo mnoho mystikl, a je
tomu tak podnes. Kdo se vSak zdokonaluje v modlitbé ve stopach Jana od Kitize
a da se formovat jeho piikladem, nepochybné¢ mu bude na piekazku JeziSovu
modlitbu ustavicné opakovat. A to bude rovnéZz vaznou zdvadou tomu, kdo
piekrocil stadium diskurzivni modlitby, leda by pouzival JeziSovy modlitby jako
pfipravy k jiné modlitbé. Ustaviéné opakovani této modlitby je totiz urCitou
formou vlastni ¢innosti, ktera rusi konani Bozi v ¢lovéku.



K ¢emu stale jeSté pevné modlitebni doby?

Mohou nastat obdobi, kdy se nam tato kontemplativni modlitba tak ,,daii" a kdy
se dokdzeme usebrat s takovou lehkosti, Ze cely den je takika nepfetrzitou
modlitbou. Zijeme v atmosféfe modlitby. A tu nas miZe nékdy napadnout
mySlenka, ze uz snad nemusime nadale tak ptisné doby modliteb dodrZzovat.
Vzdyt se prece modlime ustavién€. Stanovit presné doby modliteb je mozna
dobr¢ pro zacatecniky - zda se ndm -a kdo mé uz ducha modlitby v sob¢€, nemusi
se prece vazat ustanovenimi a ptedpisy. Bez Boha jiz byt nemilizeme, myslime
na n¢j automaticky. Pro¢ se tedy néjak zvlast namahat a z donuceni preruSovat
mozna naléhavou préaci kvili chvili modlitby, tim spiS, ze se nam Casto 1épe
modli pfi praci nebo na ulici nez v kostele? V takovychto uvahach tkvi ovSem
zrnko pravdy. Méame-li ducha modlitby v sob&, mizi hranice mezi hodinami
modlitby a praci, vSechno je jedina modlitba. Lze vSak n€kdy tvrdit, Ze ducha
modlitby v sobé mame ,napevno"? Pokud jsme teprve na cesté, nikdy
nemizeme spoléhat, ze jsme definitivné vyzbrojeni. Ducha modlitby nikdy
nemdme v kapse jako majetek, s nimZ mizeme volné disponovat. V kapse
muzeme mit propisovacku a psat s ni, kdyZ je potfeba. Tak tomu vSak nikdy
neni s virou, laskou, pokorou, mirnou mysli ... A rovnéZ ne s duchem modlitby.
Modlici se €loveék sni o trvalém sjednoceni s JeZiSem, kde se vSechno dé&je v
atmosféte tepla a bezpeci, protoZze cokoli déla, ¢ini tak s JeZiSem, v Jezisi a z
JeziSe. Tento sen neni poSetily. Zcela pietvoreny ¢lovék skuteéné proziva Jezise
jako zdroj vSeho svého konani. Takovéto trvalé spojeni je vSak vysledkem
dlouhych let samoty a temné noci. Modlitba nam neni ddna jako majetek, je nam
pouze proptjcena a my nikdy nevime piedem, kdy ji dostaneme a na jak dlouho.
Dnes je Bith s ndmi a my mame pocit, Ze se vznasSime vysoko v oblacich, ale co
bude, az se zitra rano probudime? MozZna, Ze po ném zitra budeme jen touzebné
vzdychat, trpce ho postradat. A tieba to bude jest€¢ horSi, nebot stesk je
disledkem urcité formy vlastnictvi, touha je dalS§im viditelnym projevem lasky a
téz skutecnosti, ze Blih nas k sob¢ ptitahuje. Neni vSak nemozné, Ze zitra nebude
po né&jaké touze ani pamatky a my budeme mit jen pocit lhostejnosti, mrzutosti.
Tak to vypada, kdyZ je Bih nepfitomen. Proto je naivni domnivat se, Ze pevné
stanovené doby modliteb jsou zbytecné. Jestlize ve stavu blazenosti a duchovni
zde nebezpeci, Ze v obdobi, kdy nas modlitba jiz neldkd, nebudeme mit chut’
zaCit zase od zacatku. Pevny zvyk je mocnou silou pro nds, vrtkavé lidi.
Ptferusime-li zvyk, musime pak pro kazdy tkol vynalozit obzvlasté velké
mnozstvi energie. A musime vychazet z toho, Ze tuto energii v sobé Casto ani
nesebereme.

Dale nas zkuSenost uci, ze chceme-li se né¢emu diikladn€ naucit, musime na to
vynalozit ¢as. Nikdo se nestane dobrym klaviristou, nevénuje-li nékolik hodin
tydné intenzivnimu cviceni. Na to miizeme ovSem namitnout: v modlitbé je to



néco jin¢ho, modlit se miizeme pii praci, na ulici, cestou vlakem ... ale chodit po
ulici s klavirem nelze. Budiz. Ale kdo nema pevné stanovenou dobu modlitby,
nepochybné se brzo pifestane modlit 1 na ulici nebo pfi préci. Jiny pfimér, ktery
vice ptiblizuje podstatu modlitby je ten, ze modlitba je duchovnim dychanim:
nckdo ma Spatny zvyk dychat Gsty a ted” se chce naucit dychat nosem. Dychat
musime ustaviéng, chté nechté, a mame tudiz moznost cviCit se cely den.
Rekneme si tedy: od nynéjska budu dychat nosem, a kdykoli se pfistihnu, Ze
dycham tsty, za¢nu hned dychat nosem ... To zni velmi dobfe. Ale po tiech
dnech uz na dychani viibec nemyslime. Né&jakého zlepSeni nedocilime, jestlize si
po urcitou dobu kazdy den nevyhradime nékolik minut k cviceni. Pfitom je
dalezité, aby se nam béhem dne nékolikrat dostavil neptijemny pocit - signal,
ktery nas upozornuje, ze dychdme chybnym zptisobem. Az kdyz se nam dychani
nosem stalo druhou pfirozenosti, mizeme s cvi¢enim piestat. Pokud vSak jde o
modlitbu, plati vySe uvedené pravidlo aZ na konci cesty.

Zivot piedpoklada rytmus, tj. stéfdani silngj§ich a slabsich podnéti. V melodii,
kde vSechny tony jsou stejné silné ¢i stejné slabé, neni ,,zivot". Intenzivni
podnéty zpiisobuji, ze je Clovek pietizeny, tlumivé popudy ho ukolébavaji k
spanku. Kdo chce jen ustaviéné sedét v klidu, pohrouzen v modlitbu, je piepjaty;
kdo se chce modlit pouze pfi praci, upadne duchovné do spanku a nakonec se
nemodli viibec. Obdobi utlumu dosdhnou svého opravnéni pouze tehdy, stavi-li
na podnétech vzruchu.

Jak si pocinat pri praci

Protoze kontemplativni modlitba vyZaduje od ¢loveka stale vétsi stupen pasivity,
muze se snadno stat, ze ¢lovek bude 1 ve své praci mit sklon k mensi aktivité a
energicnosti. A to tim spi§, Ze cil nasi prace, hodnoty, na néz vynakladame své
sily, Casto podstatn¢ ztraceji na svém vyznamu pravé diky kontaktu s Bohem.
Romano Guardini pise: ,,Tento zdzitek (mystické modlitby) mize vSak pfinést s
sebou obtize, nékdy velmi neptijemné povahy. Tak se mize stat, ze véci, které
jsme doposud pokladali za dilezité, najednou ztrati vyznam, lidé se zdaji
podivné vzdaleni, Zivot je prdzdny a my se mu nedokdZeme piizplsobit, citime
se nuceni néco délat, ale nevime co ..." Vezméme si jako ptiklad studenta na
univerzité, ktery najednou objevi modlitbu a je uchvacen Bohem. Studia, ktera
piedtim budila zaniceni, se ted’ zdaji nudnd a bezvyznamna. Ustaviéné se vraci
otdzka: ,,Quid hoc ad aeternitatem? - Jaky uZzitek mi to pfinasi pro vécnost?"
(Johannes Berchmans). Je pfirozené¢ mozné, ze n¢kdo, kdo je uchvacen Bohem,
se citi nucen zménit svou zivotni drahu, ze student opusti univerzitu a stane se
knézem ¢i vstoupi do klastera. Ale tim se problému nezbavi. Nebot pii
teologickych studiich se musi ucit, co fekl Aristoteles a Sartre, a mozna se v
klastefe stane ucitelem ¢i ekonomem. SkuteCnost, Ze v této situaci ztracime
pfirozeny zajem o kazdodenni Cinnost vSedniho zivota, je tedy milosti a zaroven



pokuSenim. Milosti proto, Ze - jak jiz bylo feceno v diivéjsi kapitole, kde jsem
hovotil o prvnim znameni - toto rozpoloZeni je vyrazem rostouciho a zcela
autentického osvobozeni, emancipace, kterda neni vynucend ani kieCovité vyvo-
lana zvenci. Toto osvobozeni vyrlsta z nitra ¢loveka, je zcela prosté disledkem,
ze Blh uchvatil srdce Clovéka. Zaroven je to vSak 1 pokuseni. Kdyz ted’ prace
ztratila svilj plivab a navic nam neziidka ptipada zcela neucelnd, jsme jen s
krajnim sebezapfenim s to projevit o ni zdjem. Tim spiSe, jsme-li jiz od
,piirody" trochu stranou, nepftili§ aktivni, pomali a radi zasnéni, a tu se snadno
poddame své naklonnosti k pasivité¢ pod rouskou pripovédi ,,Jaky uzitek mi to
pfinasi pro vécnost?". Misto abychom svédomité pracovali, budeme mozna mit
sklon péstovat si urity pocit bolesti, stesk po Bohu. Co bychom si vSak
pomysleli o muzi, ktery by se kazdé rano pfed odchodem do prace se vzlykanim
loucil se svou Zenou a v kancelafi by vzdychal a pteléval slzy, protoze od ni
musel odejit? Ani jeho manzelka by z toho neméla radost. Laska pfedpoklada
vzdycky oba momenty, kontemplativni a aktivni, touhu byt spolu s milovanym,
ale také pro néj pracovat. Marie a Marta musi vzdy kracet ruku v ruce, jak ve
spoleCenstvi cirkve (kontemplativni 1 aktivni tady), tak 1 v Zivoté kazdého
jednotlivého kiest’ana.

Dom Chapman také naprosto spravné pise: ,,VSimnéme si, Ze tato modlitba tfeba
s sebou pfinasi ur¢itou duchovni pasivitu, ktera vyvolava dojem, ze se nemusime
nijak namahat, protoze Blih se o vSechno postara; ale to nas nesmi v Zadném
piipad¢ svést k pasivité v jinych oblastech. Musi§ naopak byt ve v§em svém ko-
nani tim energiét&jsi." Zivoty svétci jakoz i velkych mystiki dokazuji v bohaté
mife, ze modlitba neumensuje schopnost k vykonu, naopak ji az nepochopitelné
zvysuje.

Uméni Zivota je modlit se a pracovat tak, aby modlitba napomahala praci a prace
modlitbé. Jak se mame modlit, o tom jsem toho jiz napsal dost. Ted” bych jen
chtél fici nékolik slov, jak médme spravné pracovat.

,»Oddavejme se" své praci bez obav, avSak v praci se ,,neutapéjme". To uz pak
nejsme panem sveé prace, nybrZ prace se stane panem Ci spiSe diktatorem, ktery
Clovéka tyranizuje, Stve, aZ onemocni. Znamenim toho je stres, napéti, které
vede k tomu, Ze ¢lov€k je nakonec ptepracovany. Prace nds pronasleduje 1 ve
spanku. Znamenim spravného postoje k praci je klid, ktery se projevuje v celém
téle. Miizeme to poznat podle toho, Ze drzeni téla 1 jeho pohyby jsou uvolnéné.
Stala-li se ndm prace diktatorem, nemiZzeme ji pierusit nebo skoncit, kdy sami
chceme. AvsSak ten, kdo se praci odevzdava a pfitom se v ni neutapi, mize ji
opustit. Jako v mnohém jiném, jde i zde o to, umét si vytvofit odstup, nebot’ v
tom spociva jeho distojnost, tim ovlada véci a je kralem stvoteni.

V bézném zivoté to byva tak, ze kdyz se néjakou praci zabyvame, nofime se do
ni stale vic. Neni vSak dobré cekat, az nds UpIné€ pohlti. Tu a tam si musime
dopftat Casu, tim se navratit sami k sobé a znovu ziskat spravny pomér k praci.



Toto mame dé€lat co nejintenzivnéji. Ve vSi rychlosti jen vyslat ,,stielnou
modlitbu" v tomto pfipadé mnoho nepomtize. Musime si doptat n¢kolik minut,
abychom si obnovili vnitini klid, byli zcela sebou samymi, svobodni, otevieni a
k dispozici Bohu. Proto neni nutné cokoli fikat, nebo si i myslet. Casto je
nejlepsi viibec nemyslet. Prace Zene Clovéka vzhiru k povrchu, k sféfe toho
lidského malého ,;ja" (k arovni ,,smysli"), aZz je nakonec pieruseno vesSkere
spojeni s hloubkou. V okamzicich vnitiniho usebrani se opét ponotfime do
hloubi, znovu se pokousime Zit z vnittku toho hlubsiho ,,ja", jez je zakotveno v
Bohu, a které musi byt zdrojem vSeho naseho konani. Pak se miZeme k praci
vratit, musime vSak dbat, aby nas kontakt s hloubkou nebyl pierusen. Jakoby v
nitru ¢loveéka byl pramen, ktery bez ustani dava tryskat sile a energii vzhiiru k
povrchu. Nase prace musi vyplyvat z hloubi. Nemame horeéné hrabat v
povrchové vrstvé, nybrz zavrtavat se az k prameni v nasem nitru, proud
osvobodit a dat mu volné tryskat vzhlru na svétlo. Pak nas nikdy nemize
prepadnout pocit, nikoli neobvykly, jaky miva ¢lovek, kdyz skon¢i svou denni
praci: ,,Ja jsem docista prazdny". Prace nemusi vyhlodat nase nitro. Pramen v
naSem nitru je nevyCerpatelny; ¢im bohatéji tryska, tim je Cistsi.

Préce, kterou vykonavame, je skoro vzdycky pro druhého, a tak tomu ma byt v
co nejveétsi mite. Prace v domacnosti, ve Skole, ve zdravotnictvi, §iti, v kancelafi,
slouzi vzdy tak ¢i onak naSim bliznim. Je dulezité byt si toho védom a snazit se
vykondavat svou praci skutecné dobfe, s laskou a s pfanim byt uzitecny. Vzdyt tu
je nebezpeci, ze lidé Zijici vnitinim Zivotem se soustiedi jen sami na sebe, budou
pokléadat sviij duchovni Zivot za nanejvys diilezity a pfitom zapomenou na svého
blizniho. Prace je moznost, kterou ndm Bozi prozietelnost dava kazdy den,
abychom dlrazné a cilevédomé $li vstfic svému bliznimu a vydali sami sebe. Pii
tiché modlitb¢ nemusi byt pfitomen nikdo jiny nez Bith a j4, avSak v praci
nasazuji sily pro své bratry a sestry. V obou ptipadech jde o to vydat sdm sebe, v
obou ptipadech odumira nase malé ,,ja". Proto ndm necini potize navratit se po
skoncené praci k modlitb¢, paklize jsme pracovali spravnym zpiisobem.

Ponenahlu, podle miry nasi oddanosti a ptredevsim podle miry Bozi milosti, jez
¢im dal vic formuje naSe srdce, se stanou hranice mezi modlitbou a praci méné
ostré. Nas zZivot je mnohem ucelengjsi a prostsi. Rizné ukoly, které kazdy den
musime plnit, podpird a usnadiuje vSudypfitomny spodni proud, stila vnitini
intence, trvalé védomi existence pramene, ktery vyvéra z hloubky, jemné
nutkani, které nas vede k tomu, abychom vysli sami ze sebe a neustile se
vydavali. Prace uz pak neni vysledkem vlastniho rozhodnuti ¢i vlastni iniciativy,
nybrz je pozornym naslouchanim hlasu zevniti. NaSe jednani se pak vyznacuje
velkym klidem, nepo¢indme si piekotn¢, ani s kieCovitym napétim, nybrz
dovedeme vyckat pravého okamziku, az uzraje Cas. Takto je pak vysledek
naSeho kondni mnohem zralejsi jako ovoce sklizené ze zdravého stromu. Pak
muzeme odlozit stranou piehnané planovani a starosti. Co jsou to vlastné
»starosti"? Zpravidla jsou to pokusy, plné obav a nejistoty, vidét do budoucnosti,



neutralizovat vSechna nebezpeci, odstranit moznosti netspéchu. My vSak nyni
mame pevny bod, nebot’ spoc¢ivame v Bohu. Ziskali jsme rovnéz protilék proti
malomyslnosti, ktery nam dovoluje bez obav riskovat, jiz se nebojime, co si lidé
o nas budou myslet, a je nam to lhostejné, ,,ztratime-1i na distojnosti".

Hospodin je svetlo mé a moje spasa,
koho bych se bal? Kdyz se na mé vrhnou zlovolnici,
mé srdce nepociti bazen,
kdyby proti mné i bitva vzpldla,
prece budu klidné doufat!
(Z2713)
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