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O autorce

Linda Schubertovd, vliastnim jménem Linda Jane Vander
Ploegova, se narodila svym holandskym rodiétm 7. listopadu
1937. Mistem jejiho narozeni bylo Los Angeles v jihozapadni
Kalifornii. Své détstvi v8ak stravila na ranéi své babicky v
horském prostredi pfimoiské severni Kalifornie. Jeji rodina, v
niz Zila, nebyla kfestansky orientovana. Z jejich prvnich
vzpominek na setkani s Panem Linda uvadi, jak si v péti
letech prozpévovala oblibenou americkou détskou pisef
"JeZi§ mne miluje" pfi houpani na zahradni houpacce,
zavéSené do koruny prastarého dubu; tato skuteénost ji
tehdy znaéné rozrudila a rozgefila védomi. S poznanim, ze
Jezis ji skute€né miluje, se pak jesté v détstvi Casto
setkavala v souvislosti se ztratou rodinného rance a
potulnym Zivotem od mésta k méstu, souvisejicim se snahou
jejiho otce uplatnit se jako stavebni podnikatel. Jiz v atlém
détstvi se tak Linda vyzbrojila schopnosti branit se
nastraham vnéjSiho svéta stavbou pevné zdi kolem svého
srdce.

Linda fika, Zze kdyZz se ohlédne zpét a vidi, kolik chyb ve
svém Zivoté udélala, bezpeéné poznava, Ze Blh ji nikdy
neopustil, af jiz byla od ného jakkoliv daleko: ,Mé chyby byly
‘povéstné' - BoZi laska vSak jesté povéstnéjsi.”

Katolicky kostel navétivila Linda poprvé v roce 1965. Jeji
skutecna konverze v3ak probéhla az po smrti jejiho
neviastniho syna Randyho v roce 1977. Tato traumaticka
zkuSenost ji strhla na kolena pied televizni obrazovkou, kde
pravé probihala modlitba diklivzdani s reverendem Patem
Robertsonem. Tehdy Linda niterné poznala, Zze "JeZi§ mne
miluje”. Jeji vztah ke kiestanstvi a katolické cirkvi poté
rozkvetl opravdovou laskou. Linda poznala, Ze at bude v
budoucnu bojovat s &imkoliv, nikdy nebude sama. V Pismu si
pak nasla své osobni vyznani ,PREDLOZIL JSEM Ti ZIVOT | SMRT,
POZEHNAN! 1 ZLORECENI; VYvOL SI TEDY ZIvOT...” (Pata MojziSova
30,19.)" Linda pfistupuje k Duchu Svatému jako ke svému

T Viextu jsou jednotné pouzivany citace BIBLE, Pismo svaté
Starého a Nového zakona, Cesky ekumenicky pfeklad, Praha 1991.
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utésiteli, radci a nejlepSimu pfiteli, jako k jedinému zdroji
skuteéné piného Zivota, Zivota, ktery ma smysl Zit. A az nyni
poznava, Ze jiz neni diivod budovat zdi &i se skryvat. ..

V soucasné dobé Linda Schubertova plsobi jako jedna z
pfedstavitel(i katolické Charismatické obnovy v San Jose v
Kalifornii, je duchovnim pastyfem, piSe, uci, pofada setkani.
Je autorkou knihy svédectvi Ukéazal jsi mi tvar svého Oftce,
ktera ovlivnila jiz velkou fadu svych &tenarli. Mezi lety 1985 a
1990 spolupracovala s reverendem Robertem DeGrandis na
celé fadé jeho knih (mj. Obnova prostiednictvim Ducha
Svatého, Cesta k Zivotu, Spocinuti s Duchem). Linda
Schubertova pisobila misijné v celé fadé zemi: na Filipi-
nach, v Irsku, Severnim Irsku, Australii, Kanadé&, Anglii,
Walesu, Italii, Belize, Mexiku, Nigérii, Francii, Malté, Némec-
ku, Madarsku, Novém Zélandu, ve Svycarsku a mnoha
castech Spojenych statd americkych. Je autorkou textd, které
byly pfeloZzeny do 18 jazyk.



Predmluva

Na svych cestach svétem, kdy jsem duchovné pusobil mezi
klérem i evangelizoval laiky, vyzyval jsem vZdy k modlitbam.
Na t&chto cestach jsem slySel mnoho pfibéhli a svédectvi o
zazratnych zvratech v bezvychodnych situacich, o zvratech,
které byly vyvolany horoucimi modlitbami. VZdy jsem téz
knéze vyzyval ke kazdodenni jedné hodiné upfimnych
modliteb. Ja sam travim kaZdy den v modlitbach minimalné
dvé hodiny; pracovat pro Pana bez toho, Zze bych s nim byl,
to nedokazi. Jeden z nejvlivnéjSich americkych duchovnich
celé historie, biskup Fulton Sheen, u€inil pfi vysvéceni slib,
Ze pfed kazdym svatym pfijimanim stravi v modlitbach jednu
hodinu - a tento slib dodrZoval po cely svij Zivot. Jedna z
nejznaméjsich  krestanskych |éCitelek, sestra Briege
McKennova, travi v modlitbach kazdodenné ftfi hodiny.
Zjistujeme, Ze ti, kdo s Panem skute€né spolupracuji na
spoleném dile, jsou ke kazdodennim modlitbam piné
mravné zavazani. Tito lidé jsou si totiz plné védomi toho, jak
bezmocni jsou bez BoZi milosti. Ostatné ja sam jsem
presvédéen, Zze az zemieme a staneme pied tvafi naseho
Péna, nikdo z nas nebude litovat ani minuty stravené v
modlitbach. Litovat budou spiSe ti, kdo tomu Zadny c&as
nevénovali.

VéFim, Ze Hodina zézraki bude velkou pomoci jak pro ty, kdo
s modlitbami zacinaji, tak i pro 'pokrogilé', ktefi jen vnitfné
zapasi s CGasovym prostorem, pro modlitbu. Tato kniha
ukazuje tak harmonickou a tak efektivni cestu k modlitbam,
Ze nemohu udélat nic jiného, nez ji piné doporudit. Nékteré
ze zde uvedenych modliteb jsou zestruéné&nou formou téch,
které jsem uvadél v nékterych ze svych knih; jsou viak uzity
s mym plnym dovolenim.

Radujte se z téchto novych darti. Pan vam Zehnej.

Reverend Robert deGrandis, Los Angeles



Podé&kovani

K tomu, abyste pied sebou méli moji knihu v takové podobé,
v jaké je, mi pomohlo mnoho lidi; néktefi z nich pfimo, jini
nepfimo.

Pfed mnoha lety jsem navStévovala seminai Dicka
Eastmana, autora Hodiny, kterd méni svét. Tato jeho kniha
na mne silné zaplsobila a stala se jednim z inspirujicich
zdrojl pro Hodinu zazrak.

Chtéla bych podékovat reverendovi Robertu DeGrandis;
forma mé knihy vychézi z jeho modliteb.

Modlitebni spolecenstvi The Ephesians 1,4 z Dublinu v
Kalifornii mi dalo svoleni k zaélenéni jejich Chval do mé
prace.

V3e, co jsem napsala, proflo rukama a mysli

mnoha mych posluchaét;
ti mi pak davali cenné rady a pfipominky,

bez nichZ by tato kniha byla dozajista
chudsi.

Pan jim Zehnej za jejich neziStnost.



Uvod
- INEDOKAZAL JSI JEDINOU HODINU BDIT?*
(Marek 14,37)

Mate probléemy s ponofenim se do modlitby? | ja ob&as
prochazim obdobim pinym vroucich modliteb, které
nepozorované pomine a je vystfidano mésici vnitfniho
zapasu o znovuobdrZeni daru hlubokého vnitfniho spojeni s
Panem. Tato kniha vznikla pravé na konci tohoto prazdného
casu, kdy jsem se hluboce stydéla za svoji bezut&$nou
situaci a prosila Pana o pomoc. Kazdé rano jsem se budila a
volala: "Musim proZit alesponi hodinu s Tebou! Mohu to v3ak
udélat jen tehdy, kdyz Ty mi das svoji milost. Pane, prosim,
pomoz mi!"

Pan mé vSak neobdafil pouze milosti napinénou hodinou, ale
ukazal mi i zplsob, jak tu hodinu co nejlépe vyuZit: jak se
dostat co nejblize k nému samotnému a jak se co nejvice
posilit na své kiestanskeé cesté. Kazdych péti minut Ize vyuZit
velice, velice smyslupiné. Tyto pétiminutové useky jsou:

Chvaly - Zpév - Duchovni oéista - Odevzdani se -
Duchu Svaty, prijd - Pokani -
- Odpusténi - Cteni pisma - Pfijeti slova - Pfimluvy -
Vyslys nds, Pane -
- Dékovné modlitby.
»POZORNOST MI VENUJ, KDYZ O POMOC VOLAM,
MUOJ KRALI, MOJ BOZE,
VZDYT SE MODLIM K TOBE!* (Zalm 5,3.)

Pokazdych péti minutach je mozné modlit se ,Otée nas” &i
jinou kratkou modlitbu v souladu s vasim vnitinim hlasem.
Jste-li katoliky &i alespoii disponujete vnitfnim zaujetim pro
Bozi Matku, ,Zdrdvas, Maria“ tvofi krasny piedé& mezi
jednotlivymi Useky. ti z vas, ktefi byli obdafeni darem



vymluvnosti, necht si zvoli i vlastni modlitby, kterymi budou
navazovat na dal§i &asti této hodiny zazrakd.

Je krasné, kdyz vas den zadina s Panem; vase hodina
zazrak( tak miZe byt prvni hodinou nového dne. Je vSak
samoziejmé pravda, Ze mate-li to spravné misto k modlitbé,
hodina zazrak( pfinasi své ovoce at je konana rano, vecer &i
v noci. ldealnim stavem by ovSem bylo, aby tato hodina
presla do spontanniho setkavani s Bohem v ramci celého
dne. Je to skuteéné krasny pocit, kdyZz jste s Panem v
takovém vztahu, Ze si jej pfibirate do kontextu feSeni viech
svych kazdodennich &innosti.

Modlitby a ohlasy této knihy jsou pfedkladany jako vybidnuti
a pomoc. Nejlepsi a nejicinné&jsi by pfitom bylo, abyste vase
vedeni spontanné pfenechali Duchu Svatému, abyste mu to
dovolili svymi vlastnimi slovy. Ja v8ak ocekavam, Ze
prostiednictvim kaZdodennich hodin zazrak(i dojde i tak k
vasemu procitnuti a vyraznému pokroku v duchovnim Zivoté.
Ma pfitelkyné Ginny mi po pieteni pfedb&zného konceptu
Hodiny z4zraku tekla: ,Tato kniha pomiZe lidem odstrariovat
jejich vnitini bariéry, stejné tak jako jim pomuZe nechat
mnoha vécem voiny prichod.” Jina z mych pfitelkyii, Nancy,
mi fekla: ,Budu se modiit za vSechny tvé ¢tenare!" V Pismu
najdete celou fadu odkazl na toto téma.

Doporuéuji vam pfistoupit k modlitbam s otevienosti a s
ocekavanim. Vzpomeiite na vSechny ty situace, kdy vam v
minulosti Bih pomohl a divejte se do budoucnosti s
oekavanim jesté vétsi pomoci. Berte hodinu zdzrak( jako
radostné a intenzivni setkavani s nasim nebeskym Otcem.
Je to cas ocisty, ¢as niterného oddavani, ¢as zjitfreného
chapani Bozich cest. Piijdte pfipraveni piijmout Panovu
lasku - a pfijdte s otekavanim! Prijdte proZit Jeho dobrotu a
milost. Pfijdte s otevienym srdcem, které fika: ,Pane, zmér
mne.“ Pijdte, abyste se zménili, abyste se probudili, abyste
se vylécili, abyste se posilili.

V soucasném svété ateismu a nekiestanskych praktik je
potfeba modlicich se lidi zoufale nutna. J4 osobné véfim, Ze

Biih dnes vola k modlitbam vice neZ kdykoliv pfedtim. Kdyz
si uvédomime pouze postaveni BoZiho planu v nasich

9



Zivotech a postaveni dlleZitosti nadich modliteb, hned
bychom méli pfehodnotit nase Zebficky hodnot a provést
zmény v nadich kaZdodennich Zivotnich kolejich. Zivot je
pfili§ kratky a pfili§ cenny na to, abychom ho marnili ve
zbyte€nostech. PiSu-li tyto fadky, myslim na svého Svagra
Harvella Smithe (kterému jsem tuto knihu vénovala), ktery
tragicky zahynul pfi leteckém nestésti v Karibském mofi. Ten
mél patrné minutu &i dvé k tomu, aby odevzdal svij Zivot
pfimo Bohu. Nikdo z nas nevi, kolik dni, tydn( & mésicl
Zivota - vdem tak cenného - nam zbyva. V roce 1984 jsem
onemocnéla rakovinou prsu s jeho naslednou amputaci; stala
jsem tehdy tvari v tvaf smrti. To mne zménilo natolik, Ze jsem
ucinila rozhodnuti nepromeskat jiz ani minutu Zivota. Pfipojite
se dnes ke mné a ucinite novy slib pravidelné se modIit? Blh
vam k tomu Zehne;j.

Vezméte Bibli, poznamkovy sedit, pero a najdéte si klidné
misto. Pfipojte se ke mné, pfipojte se k ,Hodiné zazraki",
ktera zméni vas Zivot.

-Milujici nebesky Otce, prosime t& o seslani daru modlitby.
Posilni nasi touhu po tobé, posilni nasi touhu po spaseni a
vykoupeni lidi celého svéta. Modlim se se Zalmisty “,,JAKO LAN
DYCHTI PO BYSTRE VODE, TAK DYCHTI DUSE MA PO TOBE, BoZe. Po
BOHU 2iZNIM, PO ZIVEM BoHU. KDY SE SMIM UKAZAT PRED Bo2/
TVARI?“ (Zalm 42,2-3.) ,Duchu Svaty, pfijd. Chci se setkat s
Bohem. Prosim, nau¢ mé modlit se. Ve jménu JeZi$e Krista.
Amen.”

Modleme se!
(kazdy usek pét minut)
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1. Chvaly

.DOBROREC, MA DUSE, HOSPODINU, CELE NITRO ME, JEHO
SVATEMU JMENUI“ (Zalm 103,1.) V celém Pismu nachéazime
doklady o tom, jak jsou chvaly duleZité. Myslim si, Ze se
musime jesté mnohému uéit, abychom pochopili, jakou
GZasnou a mysteriézni silu skryva pokorna chvala Panu.
Chvélime-li, realizujeme akt uznani Jeho svrchovanosti a
nejvyssi moci. Chvalami respektujeme vlastni slabost a Jeho
silu. Chvalami vytvafime v nasich srdcich misto pro jeho
projevenou vli a vyvarujeme se Ziti v bludu. Pan je nejvyssi
a svrchovany. Tento hluboce uctivany Stvofitel - ktery nas tak
miloval, Ze poslal za nas zemfit svého Syna, abychom my
méli misto v BoZi rodiné - si zasluhuje nasi vrouci lasku a
klanéni. A chvalu. Jeho laska k nam je bezmezn4, je to laska
mimo nase chapani.

Na lidech, ktefi chvali, je cosi zvlastniho: v jejich ogich plane
svétlo, které odrazi pfitomnost né&eho nad nimi. Lidé, ktefi
chvdli, jsou lidé, ktefi vé&fi. Svymi Zivoty demonstruji viru v
milujiciho nebeského Otce, Otce, ktery znd Umysly svych
déti. Jsou to lidé, ktefi ocekavaji nevSedni odpovédi na své
modlitby.

Skuteéna "ob&t™ modlitby - plsobici, aniz bychom to tak
vnimali - nas vede k Panu. Chvalici lidé védi, jak tento &in
srdce, mysli a vile prospiva jejich télu, rozumu i dudi. Chvaly
nas vnitiné I&&i. Chvaly zvySuji naSi schopnost Zit a rist v
lasce a bozstvi. Chvaly nas vedou do bohat$iho Zivota, do
Zivota, ktery pro nas Biih stvofil. Chvalme BoZi pfitomnost ve
viem kolem nas!

Nyni ¢téte nahlas nasledujici chvaly - dovolte jim, aby vam
pronikly do vaseho nitra a pfivedly vas do kralovstvi zazraku.
V piidtich péti minutach zapomeiite na sebe a soustiedte se
na Boha. On je nejvy3si.

Chvalim té, Pane, ty jsi mij Zivot, ma laska.

Chvalim té, Pane, ty jsi Jméno jmen.

Chvalim t&, Pane, ty jsi Emanuel, Blih s nami.
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Chvalim té, Pane, ty jsi kral krald.

Chvalim té, Pane, ty jsi kral stvoreni.
Chvalim té, Pane, ty jsi kral vesmiru.
Chvalim té, Pane, ty jsi Pan pani.

Chvalim té, Pane, ty jsi vSemocny.
Chvalim té&, Pane, ty jsi Kristus.

Chvalim té&, Pane, ty jsi JeZis, kral.
Chvalim té&, Pane, ty jsi Beranek Bozi.
Chvalim té, Pane, ty jsi zafiva jitini hvézda.
Chvalim té, Pane, ty jsi na$ Pan a ochrance.
Chvalim té&, Pane, ty jsi nase sila a nase piseii.
Chvalim t&, Pane, ty jsi cesta naseho Zivota.
Chvalim té, Pane, ty jsi jedina pravda.
Chvalim t&, Pane, ty jsi skute¢ny Zivot.
Chvalim t&, Pane, ty jsi zazraény radce.
Chvalim té, Pane, ty jsi kniZe pokoje.
Chvalim t&, Pane, ty jsi svétlo svéta.
Chvalim t&, Pane, ty jsi Zivé Slovo.
Chvalim té&, Pane, ty jsi Spasitel.

Chvalim t&, Pane, ty jsi Mesias.

Chvalim t&, Pane, ty jsi Pomazany.
Chvalim t&, Pane, ty jsi GtoCists.

Chvalim t&, Pane, ty jsi dobry pastyfr.
Chvalim t&, Pane, ty jsi Bih zastupu.
Chvalim t&, Pane, ty jsi skala véku.
Chvalim t&, Pane, ty jsi spasa svéta.
Chvalim t&, Pane, ty jsi Viykupitel.

Chvalim té, Pane, ty jsi Gtulek.

Chvalim t&, Pane, ty jsi spasa.

Chvalim té, Pane, ty jsi chléb Zivota.
Chvalim té, Pane, ty jsi pramen veskeré svatosti.
Chvalim té, Pane, ty jsi Ziva voda.

Chvalim té, Pane, ty jsi vino pravdy.
Chvalim t&, Pane, ty jsi manZel a pan.
Chvalim té, Pane, ty jsi nae pevnost.
Chvalim té&, Pane, ty jsi vykoupeni.
Chvalim t&, Pane, ty jsi vérnost.

Chvalim té&, Pane, ty jsi slitovani.

Chvalim té, Pane, ty jsi milosrdenstvi.
Chvalim t&, Pane, ty jsi vitézstvi.

Chvalim t&, Pane, ty jsi spravedinost.
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Chvalim té, Pane, ty jsi moudrost.

Chvalim t&, Pane, ty jsi svatost.

Chvalim té, Pane, ty jsi brana.

Chvalim t&, Pane, ty jsi skute&né, pravé JA.
Chvalim t8, Pane, ty jsi nejvy3si kn&z.
Chvélim t&, Pane, ty jsi zakladni kamen.
Chvalim té, Pane, ty jsi pevny zaklad.
Chvalim té, Pane, ty jsi naSe radost.
Chvalim té, Pane, ty jsi naSe véno.
Chvalim té, Pane, ty jsi na kalich.

Chvalim t&, Pane, ty jsi uzdraveni a celistvost.
Chvalim té, Pane, ty jsi smlouva.

Chvalim t8, Pane, ty jsi pfislib a nadé&je.
Chvalim t&, Pane, ty jsi véény.

Chvalim té, Pane, ty jsi nejvy8si Buh.
Chvalim t&, Pane, ty jsi ob&tovany.
Chvalim té, Pane, ty jsi jediny soudce.
Chvalim té, Pane, ty jsi balzam.

Chvalim té, Pane, ty jsi mocny ochrance.
Chvalim 8, Pane, ty jsi stalost.

Chvalim té, Pane, ty jsi poznana jistota.
Chvélim té, Pane, ty jsi prava podoba.
Chvalim té, Pane, ty jsi Zivitel.

Chvalim té, Pane, ty jsi vzkfiSeni a Zivot.
Chvalim t&, Pane, ty jsi alfa a omega.
Chvélim té, Pane, ty jsi zatatek a konec.
Chvalim té, Pane, ty jsi v3e, co potfebuiji.
Chvalim té, Pane, ty jsi ve, co chci.
Chvalim té, Pane, ty jsi hoden veskeré chvaly!

2. Zpév

2POJDTE, ZAPLESEJME HOSPODINU, OSLAVUJME HLAHOLEM SKALU
SVE SPASY ...“ (Zalm 95,1.) Bylo feteno "Kdo zpivd, modii se
dvakrdt". Obfadni, chramova hudba ma silu otevirat nase
duSe. Zavfete o&i, utidte se a nechte se hudbou povznést k
vademu duchu. Zpivejte potichu - méate-li véak dar zpéwvu,

oslavujte Pana nahlas.
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3. Duchovni oéista

A TAK, BRATRI, SVOU S/LU HLEDEJTE U PANA, V JEHO VELIKE MOCI.
OBLECTE PLNOU BOZl ZBROJ, ABYSTE MOHLI ODOLAT DABLOVYM
svopuM.“ (Efezskym 6,10-11.) Bible nam pfipomina, Ze jsou
zde negativni duchovni sily, které se mohou snazit uplatnit
svij silny vliv na nade Zivoty; to pak vede ke sniZeni nasi
schopnosti projevovat se jako svobodni, otevieni a milujici
lidé. Bible v8ak dodava, Ze jsme vybaveni schopnosti s
témito silami bojovat - ,TY, KDO UVERI, BUDOU PROVAZET TATO
ZNAMENI: VE JMENU MEM BUDOU VYHANET DEMONY ...“ (Marek
16,17.) Poprosme tedy Ducha Svatého, aby nas obdaiil
moudrosti a odvahou utkat se s t&mito silami.

MiZe se stat, Ze zcela bezdé&tné a neuvazené, ve shonu
kazdodenniho Zivota, oteviete své nitro pulsobeni téchto
vlivii. Je &as tyto dvefe zavfit. Z tohoto hlediska je duileZité,
abyste se pii modlitbach uchylili pod ochranu Pana, zastitili
se Panem a sami tim pfevzali pravo vlady nad témito silami.
V tomto okamziku jste s tim v8ak jiz zacali; chvaly jsou totiz
jednou z nejmocnéjsich zbrani proti tomuto nepfiteli.

Modlitba duchovni odisty

Nebesky Otce, pfichazim k tobé s chvalou, Uctou a
vrouci laskou. Dékuji ti, Ze jsi mi poslal svého syna
JeZie Krista, aby mi dal Zivot, odpusténi a vyhradil mi
misto ve tvé rodiné. Dékuiji ti, Ze jsi mi seslal Ducha
Svatého, aby mne vedl a posiloval v kazdodennim
Zivot&. Nebesky Otée, otevii mi oéi, abych smél vidét
tvou velikost, tvou svrchovanost a tvé vitézstvi a mohl
mit z toho prospé&ch.

Pfichazim pod tvij kfiz, JeZisi Kriste, a prosim, pfikryj
mé svou drahocennou krvi. Zalij mé, Pane, svym
svétlem. V celém svém Zivoté nechci nic, co je v
rozporu s tvou vili.
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Pfenechavam svou ochranu vi&i satanovi tobé&, Boze.
Ochrafi mne, Pane, pfed satanskymi praktikami. Tva
pravda at je mym brnénim. Oblékam &tit viry, ktery
mne ochrafiuje pfed ohnivymi Sipy zla. Jako pfilbici si
nasazuji BoZi spasu, jako me¢ si beru BoZi Slovo.

»NEVEDEME SVUJ BOJ PROTI LIDSKYM NEPRATELUM, ALE
PROTI MOCNOSTEM, SILAM A VSEMU, CO OVLADA TENTO VEK
TMY, PROTI NADZEMSKYM DUCHUM ZLA. PROTO VEZMETE NA
SEBE PLNOU BOZi ZBROJ, ABYSTE SE MOHLI V DEN ZLY
POSTAVIT NA ODPOR, VSECHNO PREKONAT A OBSTAT.
STUJTE TEDY OPASANI KOLEM BEDER PRAVDOU, OBRNENI
PANCIREM SPRAVEDLNOSTI, OBUTI K POHOTOVE SLUZBE
EVANGELIU POKOJE." (Efezskym 6,12-15.)

Nebesky Otle, prosim, ukaZz mi cesty a zpiisoby,
kterymi se ke mné satan dostava a priblizuje. VSechny
je ze svého Zivota vypudim. KaZdé misto, kde se
satan mohl projevovat, mu vyrvu zpét a odevzdam je
pod ochranu svrchovanosti Jezise Krista.

Ve jménu JeZiSe Krista poutam vSechny sily zla a
domaham se pfitomnosti Krve JeziSovy ve vzduchu,
ohni, vodé, zemi a jejich plodech a v podsvéti, Ve
jménu JeZiSe Krista pedetim jeho Krvi tento byt a
celou moji rodinu, své blizké a pfibuzné a vie, s &m
se stykame a co pouzivdme. Ve jménu JeZise Krista
vdem duchim, ktefi by mé& poskodili na mé cests,
zakazuji pristup ke mné.

Ve jménu JeZiSe Krista odmitdm a odvrhuji dabelské
Salby a mameni ve vSech jejich formach a zavrhuii
jejich viadu nade mnou. Odmitdm a odvrhuji Satana s
celym jeho plsobenim a jeho prazdnymi sliby.
Nebesky Otée, prosim o odpusténi pro sebe, pro své
blizké a pfibuzné, pro své predky, za vzyvani sil, které
se protivi Jezidi Kristu. Zfikdm se otevienosti vi&i
magii, bludnym kultdm a uctivanim. Zfikam se
veskerého prospéchu z okultnich uméni. Zfikam se

kazdé sily stojici mimo Boha a kaZdého uctivani
stojiciho mimo JeZiSe Krista.

15



Ve jménu JeZiSe Krista lamu vSechny kletby a
zatraceni, které byly uvaleny na mne & na moji rodinu.
Ve jménu JeziSe Krista ruSim vSechny kletby a
zatraceni, které mohou na mne a moji rodinu pusobit
skrze mé predky.

Ve jménu JeziSe Krista poutam duchy zla, zasti,
hnévu, odplaty, strachu, vrtkavosti, nemoci téla a
ducha. Odhanim je od sebe ted JeziSovym jménem.
Pane Jezisi Kriste, tam, kde byl strach, dej lasku.
Tam, kde byla slabost, dej silu. Naplii mne. Tam, kde
byla nemoc, dej zdravi. Naplii mne.

Milovany Otce, oéisti mne. Milovany Otce, dovol, at
zazratna voda mého kitu protéka zpét generacemi
mych pfedku a oéisti moji rodinu od poskvrnéni.

Thank you, Lord, for setting me free.

Dékuiji ti, Pane, Ze mne osvobozujes.

»ALE V TOM VE VSEM SLAVNE VITEZIME MOCI TOHO, KTERY SI NAS
ZAMILOVAL.“ (Riman(m 8,37.)
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4. Odevzdani se

»--- KDO BY CHTEL DNES NECO ZE SVEHO DOBROVOLNE OBETOVAT
PRO HOSPODINA?“ (Prvni Paralipomenon 29,5.) Nase vylé&eni
a posileni zagina nasim odevzdanim se Kristu. V duchovnim
Zivoté neni nic dilezitéjSiho neZ fici celym svym srdcem a
dusi Jezisi své ,Ano“ Tim napinite toto ,Ano“ Duchem
Svatym a toto napinéni potrva cely Zivot. MiZete si byt zcela
jisti, Ze Pan vas miluje, vzdy bude s vami a vSechny jeho
Umysly s va8im Zivotem jsou dobré umysly. Cim vice se mu
oteviete, podvolite, poddate a vejdete do jeho lasky, tim vice
se vas Zivot uspofada spravnym smérem. Rekli jste jiz JeZigi
své "Ano"? MoZna, Ze jste své “Ano” fekli v Zivoté jiz
mnohokrat; nicméné pravé ted jste vyzvani k tomu, udélat to
jesté hloubéiji a niternéji.

Pfedkladam vam nasledujici modlitbu. KdyZ jsem se ji i
jednou sama modlila, Pan se mé& zeptal: "Mysli§ to vazné,
Lindo?* Roztfesené jsem mu odpovédéla: "Ano, Pane"- aon
mne vzal k sobé jeSt& pevnéji. Modlete se nyni, modlete se
celym svym srdcem. Modlete se svymi slovy, spontanng,
otevite se Bohu.

Modlitba odevzdéni se
n--» STAN SE TVA VULE® (Matou$ 26,42).

Milovany Otle, dnes se ti odevzdavam celym svym
srdcem a celou svou dusi. Vstup do mého srdce,
prosim. Dnes ti fikdm “Ano". Otevirdm pro tebe
viechna tajnd mista mého srdce a fikdm “Vstup”.
Jezigi, ty jsi Pan celého mého Ziti. V&fim ti a pfijimam
t& jako svého Pana a ochrance. Nic pfed tebou
neskryvam. Duchu Svaty, pfived mne jeté k hlubsi
konverzi k osob& JeziSe Krista. Odevzdavam ti své
zdravi, svou rodinu, své hmotné =zaji§téni, své
povolani, svilj um, své vztahy, své plany, své aspéchy
i selhani. Pfenechavam ti je. Pfenechavam toto vie
tobé, tvé volbé, tvé vili. Pfenechavam ti své sliby
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v nichZ jsem selhal. Pfenechavam ti své slabosti, svou
silu. Pfenechavam ti své emoce, své strachy, svou
nestélost, svou sexualitu.

Pane, pfenechavam ti cely svij Zivot. Pfenechavam ti
svou minulost, pfitomnost i budoucnost. V nemoci i ve
zdravi, v Zivoté i ve smrti patfim jen tob&.

Znate-li pisné k odevzdani se, zaviete o&i a zpivejte.
Chcete-li, slova si vymyslete a zpivejte je Panu.

.Vezmi si a piijmi, Pane, moji volnost a svobodu, mé
vzpominky, muj rozum, celou moji vili, vée co mam a
viastnim. Toto v8e jsi mi dal. Nyni to tobé, Pane,
vracim. V3e je tvé. NaloZ s tim podle své vile. Dej mi
svou lasku a svou milost, to mi staéi.” (Modlitba
svatého Ignace.)

5. Duchu Svaty, piijd

Na Bozi hod svatodusni se véfici modli k Duchu Svatému,
aby k nim promluvil, naplinil jejich Zivoty a dal jim odvahu a
silu o ném svédCit. Tento akt nazyvame 'kitem v Duchu
Svatém’, bifmovanim. Jeho zakladnim cilem je posilit
kiestany v jejich snahach, jeho zakladnim projevem pociténa
laska Kristova (‘objeti nebes'). Dékujme kazdy den za hlubsi
projeveni Ducha Svatého v nasich Zivotech. Posileni Duchem
Svatym miZeme ménit svét. Jeden duchovni mi po
takovémto posileni fekl: ,V&e, co nyni délam, funguje.” To je
pravé kfestanstvi.

Nasledujici modlitbu si opét miiZete upravit pro vasi osobni
potiebu.
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Modlitba k Duchu Svatému

we. ALE DOSTANETE SiLU DUCHA SVATEHO, KTERY NA VAS
SESTOUPI, A BUDETE MI SVEDKY ... AZ NA SAM KONEC ZEME“
(Skutky 1,8.)

Duchu Svaty, pfijd a pokiti mne ohném své lasky.
Odevzdédvam ti své nejlepSi schopnosti a chci, abys
mne naplnil. Pro svij Zivot potfebuiji tvou silu. Prosim,
pfijd a naplii mne. Pane, v&fim, Ze kdyZ se ti oddam
jako svému Panu, staneme se jednim: ty jsi vinny kef
a ja jeho vétev. Ve, co mas, je i ve mné. Mij Zivot
plyne s tebou.

Véfim, Ze kdyZz se ti oddam a poprosim t&, naplnis
mne svoji silou, moudrosti a zdravim. Vé&fim, Ze na
mne spocinou tvé posvécené dary: ,DUCH MOUDROSTI A
ROZUMNOSTI, DUCH RADY A BOHATYRSKE SILY, DUCH
POZNANI A BAZNE HosPoDINOVY® (Izajas 11,2.) Potfebuiji
tyto dary, potfebuii je pro sviij Zivot, potfebuii je proto,
abych Zil jako kfestan. Oddavam se ti a prosim, abys
na mne seslal dary, tak jak se o tom hovofi v Prvnim
listu Korintskym: moudrost, pozndni, viru, uzdravova-
ni proroctvi a dar vykladu. Potfebuji tyto dary, abych v
tomto nemocném svété mohl svédcit o tob&. Muj Zivot
bude plodny, pouze bude-li veden tvym Duchem a
sycen tvou silou. Duchu Svaty, pfijd. Duchu Svaty,
pfijd.

Chei toto vSechno, chci to prosyceno darem
nejvy$sim: laskou. ,A TAK ZUSTAVA VIRA, NADEJE, LASKA -
ALE NEJVETSI Z TE TROJICE JE LASKA.“ (1. Korintskym
13,13.) Rozpust mne, vytvaruj mne, naplii mne, pouzij
mne. Dej mi pfileZitost vyuZit tvych darii k tomu, abych
vyjevil tvou lasku a milost. Dej mi, Pane, dar
porozuméni. Duchu Svaty, rozvii mé schopnosti, at
nepromarnim vliv tvych darl. Zméin mne. Chci, aby
kazdy BoZi krok byl v mém Zivoté napinén. K tomu
vSak potfebuji pravé tebe, mocny Duchu BoZi. Duchu
Svaty, pfijd. Pfijd.
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Ja vim, Ze tak jak pronika$ skrze véfici k nevéficim,
tak pronika$ i mnou s cilem vylééit mé Zziti, cely mdj
Zivot. Dékuji ti za to, Ze pronikas do nejhlubsich mist
mého Zivota: vim, Zze Ty je prosvétiujeS svou
elektrizujici laskou. Deékuji ti za umyti a vy&isténi
viech mych minulych ran a §rami. Dékuiji ti za jejich
vyhojeni, nebot jinak by tyto rany stale viadly moji
mysli a omezovaly by tak moji vnitfni svobodu. Dékuiji
ti za jasné svétlo, které vrhas mezi stiny. Dékuiji ti za
teplo, kterym prohfivas vSechny tmavé a chladné &asti
mé dude. Milosrdny Duchu Svaty, dékuji ti za tvij
pfichod. Dékuji ti za vyhojeni nevyplakanych slzi a
nekonednych zarmutkl(. D&kuji ti za vyhojeni bolesti
nad ztratami, mym strddanim, strachem a bolestmi
duse, které mne tak stravovaly. Duchu moudrosti,
dékuji ti, Zze vynasiS na svétlo podstatu mych
chronickych neduhi. Laskavy Duchu Svaty, dékuiji ti
za Ze jsi mne provazel mymi détskymi léty a objasnil
mou minulost. Dékuji ti za stalé pfipominani, Ze laska
JeZiSova byla vZdy se mnou a vypliiovala prostor mezi
laskou, kterou jsem dostaval, a laskou, kterou jsem
daval. Dékuji ti, Duchu Svaty, Ze mohu vidét svilj Zivot
pravdivé a poznat bolavda mista, ktera musi byt
vyhojena. Duchu Svaty, odevzdavam tvému pisobeni
vée, co jsem vykonal. Dé&kuji ti, Ze svym dobrem
vyhanis vSe zlé z mych ran. Chvalim té, Pane.

Necht je toto pfilezitost k osvobozeni mého vnitiniho
Zivota.

Dékuji ti, Duchu Svaty, za tvé pfebyvani ve mné:
plynes a proudi§ ve mné& a skrze mne. Dékuiji i, Ze ses
mi stal pfitelem, ucitelem, radcem, utésitelem,
pfimluvcem a prostiednikem. Dé&kuji ti, Ze mne
obdarovavas tak mimofadnymi dary.

Nyni zavfete o&i a zpivejte "Duchu svaty, pfijd” &i jinou
pisefi oslavujici pfichod Ducha Svatého. Amen.
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6. Pokani

Cim vice budete otevieni Duchu Svatému, tim vice si budete
védomi téch oblasti svého Zivota, v kterych se vam Jezis
piné nezjevuje, v kterych jste mu vzdaleni. Toto uvédomeéni
by vas viak mélo pfivést k jesté hlubsimu poznani Panovy
bezvyhradné, absolutni, neomezené lasky. Uvédomite-li si
své selhani, upomeiite se hned na silu BoZiho odpusténi,
vyjadfeného kfizem na Golgoté. Pak chvalte Boha. Nékde
jsem slysela, Ze zhfeSime-li, méli bychom zvolat "Vinni!" a Zit
dal. Toto je dobré si uvddomit: nesmime zUstat stat jako
pfibiti, paralyzovani tihou viny. Pan chce oslavovat na$i cestu
k nému spoleén& s nami. Hfich se vdak mulzZe stat silou
strhavajici nas zpét a odfezavajici nas od proudu BoZi lasky.

Schovavame se, kdyZz citime vinu. Pokani ma v3ak silu
vynést nas zpét nahoru a nechat nas opét zaplavit proudem
Bozi lasky. ,JESTLIZE VSAK CHODIME V SVETLE, JAKO ON JE V
SVETLE, MAME SPOLECENSTVI MEZI SEBOU A KREV JEZISE, JEHO
SYNA, NAS OCISTUJE OD KAZDEHO HRICHU.“ (1. list Jandv 1,7.)
Pro katoliky je svatost smifeni jednim z nejvétSich darl,
kterym mohou byt obdarovani tvafi v tvaf svym hfichim a
vinam; tento dar je jeSté umocnén wnitini hloubkou a
upfimnosti, zbaven nanosu formalnosti. Tento mocny nastroj
BoZi milosti jiZ mnohé uzdravil - a to jak fyzicky, tak
psychicky. Tato chvile je kratkym okamZikem zpytovani
svédomi, okamzikem, kdy prosime Pana o odhaleni nasich
nepfiznanych hfichl a o ziskani 8ance k jejich napravé. Pan
vas muze vyzvat, abyste odpustili clovéku, ktery vam ublizil.
Pan vas také mUizZe vyzvat, abyste napravili kfivdu, kterou jste
zpusobili.

Budte poslu$ni rad, které vam udé&li Duch Svaty.

Duch Svaty by vas nikdy nevyzval k tomu, k éemu by vam
zarovei nedal i silu, abyste to Gspé3né zvladli.

Nedoporuéuiji vam, abyste se pfi nasledujici modlitbé ponofili
do viech vasich hfichl a selhani: nechte Ducha Svatého, aby
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vas sam vedl. Nezabfedaveijte do detailll této modlitby, ale
snazte se vzbudit viastni upfimné svédomi.

Modlitba pokani
#- NAVRATTE SE KE MNE CELYM SRDCEM, ..." (Jéel 2,12.)

Milovany Otée, lituji véeho, &im jsem té urazil(a) a to at
védomé, tak nevédomé. Lituji vSech pfe&inh
spachanych proti tobé. Hresil(a) jsem v myslenkach,
slovech i &inech. Hiesil(a) jsem v tom, co jsem udélal.
Hresil(a) jsem tim, Zze jsem v mnohém selhal. Nyni k
tobé pfichazim a Zadam o milost tvého srdce. Ty znas
ma nejniterné&jdi hajemstvi. Ty zna§ kaZzdé mé
tajemstvi. Dnes ti oteviram srdce a prosim t&, abys mi
ukazal to, co mne odvadi od sméru, kterym proudi
tvoje laska.

Odpust mi, Otce, vSechny mé hfichy, slabosti a
pochybeni. Prosim o odpusténi za vSechny okamziky,
kdy jsem se3el z pravé cesty a bloudil. Lituji, Ze jsem
jednal ze strachu a nikoliv zlasky. Kaji se
z nedostatku viry. Lituji, Ze jsem upfimné nevéfil ve
tvou dobrotu a tvou lasku, zejména ve tvou lasku ke
mné - K mé osobé.

Prosim o odpusténi svych hfichl proti Cistoté. Kaji se
z propadnuti $patnym navykim. Odvracim se od
viech téchto &innosti, zavazuji se slibem starostlivého
postoje viiéi svému télu a navracim se k tob&. Odpust
mi, Pane.

Lituji kazdého okamziku, kdy jsem ubliZil a zranil
druhé. Lituji vSech necestnych jednani a kaji se ze
viech okamzikd, kdy jsem druhé odbyval a odpiral jim
projevy lasky.

Nyni pfed tebe predstupuji se v&im tim, za co se
stydim. Pfedstupuji pfed tebe se vSemi skrytymi
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vinami, tajnymi navyky a temnymi praktikami. Pane, jiz
pfed tebou nic neskryvam, stejné tak jako nic
neskryvam pfed sebou. Dnesek je dnem mého
vylé&eni a osvobozeni.

Milovany Otce, co ti mam jesté pfinést?
INyni budte potichu a naslouchejte./

Dnes té prosim o odpusténi vech mych pokleskd.
Pfijimam tvé odpusténi a budu ho sdilet s ostatnimi.
Dé&kuiji ti, Pane. Amen.

7. Odpusténi

»A KDYKOLIV POVSTAVATE K MODLITBE, ODPOUSTEJTE, CO PROTI
DRUHYM MATE, ABY | VAS OTEC, KTERY JE V NEBESICH, VAM
ODPUSTIL VASE PRESTOUPENL." (Marek 11,25.) Stane-li se JeZi$
stfedem naseho Zivota, mlZeme o&ekavat jeho pomoc
kdykoliv a kdekoliv. Duch Svaty nas nenecha na holi¢kach
ani vici vnéjsimu svétu, ani vi&i neschopnosti haijit silu sami
v sobé. PomuZe nam skrze nas, protoZze my mu to dovolime.

Uciiite pevné rozhodnuti usmifit se s kazdym, kdo prosel
vasim zivotem. Udélejte toto rozhodnuti svobodné& - a toto
rozhodnuti vas nasledn& osvobedi. Zivot je pfili§ kratky a
pfili§ drahocenny na to, aby mohl byt promrhan v poutech
nesmifitelnosti. Dnes tato pouta odhodte. Odpusténi zagina
rozhodnutim; v8e ostatni pfijde.

Nasledujici modlitba vam pomizZe uv&domit si skryty strach,
hotkost a zast, které by mély byt vyhojeny odpusténim.
Rikejte ji potichu a vnimejte ji upfimné a hiuboce. Zafazujte
do ni pomlky, v kterych se zcela ztite a ponechte Duchu
Svatému prostor k jeho plsobeni.
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Modlitba odpusténi

»V NEM JSME VYKOUPENI JEHO OBETI A NASE HRICHY JSOU
NAM ODPUSTENY PRO PREBOHATOU MILOST, KTEROU NAS
ZAHRNUL VE V&I MOUDROSTI A PROZIRAVOSTL“ (Efezskym
1,7-8.)

Milovany Otce, rozhodl jsem se odpustit kaZdému v
mém Zivoté. Odpoustim i sob& Odpoustim proto,
protoZe tys mi jiz odpustil. Dékuiji ti, Pane, za tuto
milost. Odpoustim sob& za vSechny své hfichy,
pochyby a selhani. Odpoustim sobé za to, Ze nejsem
dokonaly. Pfijimam se takovy, jaky jsem. Od této
chvile pfestavam na sobé hledat jen samé chyby a
pfestdvam tak byt sdm sobé nejhorSim nepfitelem.
Osvobozuji se z podruéi véeho, co jsem mél namifeno
proti sobé. Osvobozuji se- od tohoto otrodeni a
nastoluji mir sdm se sebou, silou Ducha Svatého.

Odpoustim své matce a smifuji se s ni. Odpoustim ji
vSe, co mi zplsobila, védomé i nevédomé. Odpoustim
ji v8e, &im mne neobdarovala. Osvobozuiji ji z tohoto
podruci a smifuji se s ni.

Odpoustim svému otci a smifuji se s nim. Odpoustim
mu vSe, co mi zplsobil, védomé& i nevédomsa.
Odpoustim mu vée, &im mne neobdaroval. Osvobozuiji
ho z tohoto podruéi a smifuji se s nim.

Odpoustim své(mu) choti a smifuji se s ni(m).
Odpoustim ji(mu) vSe, co mi zplsobil(a), védomé i
nevédomé. Odpoustim ji (mu) vSe, &im mne ne-
obdaroval(a). Osvobozuji ji(ho) z tohoto podruéi a
smifuji se s ni(m).

Odpousdtim svym détem vSechny rany, které mi
zplsobily. Osvobozuiji je z tohoto podru&i a smifuji se
S nimi.

Odpoustim svym sourozenclm a smifuji se s nimi.
Odpoustim svym pfibuznym a smifuji se s nimi.
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Odpoustim svym pfedkim a smifuji se s nimi.
Odpoustim jim véechno negativni plisobeni, kterym se
projevuji v mém Zivoté a kterym mi zt&Zuji Zivot ve
svobodé Kristova ditéte. Osvobozuji je z tohoto
podruci a smifuji se s nimi ve jménu JeZige Krista.

Odpoustim svym pratelim a smifuji se s nimi.
Odpoustim jim pokaZeni naSich vztahi. Odpoustim
jim, Ze mi nepomohli. Osvobozuiji je z tohoto podruéi a
smifuji se s nimi silou Ducha Svatého.

Odpoustim svym minulym i souéasnym zamé&stnavate-
lim a smifuji se s nimi. Osvobozuiji je z tohoto podruéi
jménem JezZiSe Krista.

Odpoustim svym ugitelim ze Skolnich let. Odpoustim
véem, s nimiZ jsem se kdy setkal(a), jménem JeZise
Krista. Dnes jim odpoustim a usmifuji se s nimi.
Odpoustim viem, jejichz nepravosti mi zpUsobily
Skodu a stradéni. Odpoustim vSem, kdo se protivf
krestanskym pfikazanim. Odpoustim viem, kdo mé&
zranili a poniZili.

Nebesky Otfe, nyni té prosim o milost odpusténi
TOMU, KDO MI V MEM ZIVOTE VUBEC NEJVIC
UBLIZIL. Prosim o odpusténi pro toho, pro néhoz
Zadat toto je to nejtézsi. Prosim o odpusténi, piestoze
stéle citim hnév a bolest. Odpoustim a usmifuji se i s
¢leny jeho rodiny, jeho prateli. Smifuji se i s timto
Clovékem samotnym, smifuji se s tim, kdo mi nejvic
ubliZil.

Pane, je zde jesté nékdo, komu bych mél(a) odpustit?
/Nyni budte potichu a naslouchejte./

Dékuiji ti, Pane, Ze mne osvobozujes.

Nyni se modlim za pozehnani pro ty, kdo mne zranili. Pane,
udélej pro né néco mimofadného. Dékuiji ti, Pane. Chvalim
té, Pane. Amen.
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8. Cteni Pisma

#NYN[, HLE, ROZVAZU TI DNES RETEZY NA RUKOU.“ (Jeremias
40,4.) Jednou po ranu jsem si listovala Pismem a narazila na
tato slova. Hned jsem védéla, Ze jsem dostala Panovo slovo
pro tento den: dostala jsem slovo, které mi umoZnilo dokongit
jeden z obtiZnych rukopisll, za jehoZ zavrseni jsem se v té
dobé& vroucné a upfimné meodlila. PfestoZe jsem danou vétu
ocividné interpretovala zcela mimo jeji biblicky vyznam,
védéla jsem, Ze ji Pan pouZil pravé pro mne a pravé pro tento
den. A od tohoto dne jsem zafala zakou$et skuteénou
svobodu svého psani.

Pismo je jednou z nejdllezitéjSich cest spojujicich nas s
Panem. Je to zplsobeno tim, Ze jeho tvorba byla pfimo
inspirovana Duchem Svatym. Radujeme-li se ze &teni Pisma,
poznavame Boha. Travime-li &as s Bozim slovem,
naplfiujeme se virou, nadé&ji a laskou. Travime-li ¢as s BoZim
slovem, dostavame vedeni Ducha Svatého. Travime-li &as s
BoZim slovem, otevirame si cestu spiritudlni komunikace.
Modlitba se pak stava dobrodruZstvim, zvlasté dostavame-li
se do uvolnéného, spontanniho dialogu s Panem. Vé&fim, ze
jakmile za&nete provozovat rozmluvy s Panem v pribéhu
celého dne, tato &ast Hodiny zazraki - &teni Pisma - se vam
bude zdat jesté smyslupingjsi a plodnéjsi.

Zatinate-li téchto pét minut, feknéte: ,Pane, prosim, promluv
dnes se mnou skrze své slovo.” Oteviete si Pismo, listujte v
ném, dovolte sloviim a vétam, aby na vas plsobily, aby si k
vam nasly cestu, aby zaujaly vasi pozornost. Jakmile vam oéi
nékam sklouznou, spodifite na daném textu. Bude-li to
napfiklad slovo ,nadéje”, zapfemyslejte nad nim. Poproste
Pana o pomoc s jeho interpretaci, s interpretaci toho, co
pfitahlo vasi pozornost. MliZe se pfed vami najednou objevit
napriklad fraze ,Gisté srdce*. Reknéte: ,Duchu Svaty, co mi
chce$ témito slovy fici, co mne chce§ naudit?“ Dostavi-li se
reflexe tohoto textu, zapiste si ji a pokradujte v uvaZovani nad
dalsi ¢asti Pisma. Toto je skuteéné velmi dilezita soucast
vasi duchovni cesty.
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9. Prijeti Slova

+ZTIS SE PRED HOSPODINEM A CEKEJ NA NEJ“ (Zalm 37,7.)Téchto
nasledujicich pét minut vénujte prostému naslouchani Panu.
Povzbuzuje t&? Nabada té&? Vede t&? Zastavte se a
naslouchejte. Modlete se: ,Pane, nau¢ mne byt dobrym
posluchacem.”

Tato &ast je jednou z nejzviastngjSich &asti Hodiny z4zraki).
Pan fika ,MOJE OVCE SLYSI MOJ HLAS ...“ (Jan 10,27.) Jako
kiestaneé, usilujici o rozvoj vztahli s Panem, si musime najit
klidné misto, misto, kde nebudeme nijak rozptylovéni, a zde
pak jednoduse naslouchat hlasu naseho Pana. Casto
pomaha zavfit oi.

Pén chce s ndmi miluvit vice, nez my chceme naslouchat
jemu.

Je Bohem lasky a dychtl po komunikaci.

Pripravte si tuZku a papir a ¢ekejte. Ocekavejte Pana, ktery
chce s vami miuvit. V pfedchozich &astech Hodiny zézraki
jste se na tento mimofadny okamzZik dobfe pfipravili.
Zklidnéte své myslenky, oteviete sva srdce. Vade svédomi je
Cisté. Jste plné soustifedéni na Pana. Vétsinaznas potie-
buje povzbuzeni od Pana. Reknéte si se Samuelem
»MLUV, TVUJ SLUZEBNIK SLYSI* (Samuel 3,10.) Jakmile do vasi
mysli vstoupi néjaké slovo nebo myslenka, hned si ji
zaznamenejte. Pravdépodobné vés Pan obdaruje slovy
nézného povzbuzeni, nadéje a pomoci. Budete-li v
modlitbach a &teni Pisma travit skute&n& niterné proZity &as,
vaSe schopnost rozumét Panu se bude zvySovat kaZdym
dnem. To poroste aZ do té miry, kdy poznate, Ze skute&na
laska nepotfebuje slov. Bih vas miZe milovat i v Gpiném
tichu ...
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10. Piimluvy

JNA PRVNIM MISTE ZADAM, ABY SE KONALY PROSBY, MODLITBY,
PRIMLUVY, DIKUVZDANI ZA VSECHNY LIDI ..“ (Timoteovi 2,1.)
Jeden z nejvétSich darl, kterym se miZeme vzajemné
obdarovavat, je dar modlitby. V této chvili nastdva doba pro
modlitby za druhé.

Modlete se za narody a jejich pfedstavitele, za duchovni, za
bezdomovce, za nenarozené déti, za nemocné a umirajici.
Modlete se za ty, za néz se nikdo nemodli.

Modlete se za své nepiatele.

Modlete se za svou rodinu, pfibuzné a pratele.

Modlete se za ty, které do vasi mysli dovede Duch Svaty.
Modlete se za né, jejichz jména se vam budou vybavovat v
pribéhu dne. Jakmile se jednou oteviete, Pan pozna, Ze jste
jednim z t&ch, kdo jsou ochotni se modlit - a Pan dychti po
takovych lidech. Jakmile vas néjaka jména napadnou,
poslete je Panovi. Poproste Pana, aby jim pomohl, aby se
jich dotkl svou laskou, aby vénoval svou moc v jejich
prospéch. Modlete se s prostou virou v Otce, modlete se jako
déti obracejici se na svého tatinka s prosbou.

Modlete se s virou, Ze Pan dychti dat vam nyni pravé to,
co vy ted potiebujete.

Muizete poprosit: ,Pane, co tato osoba potiebuje?” V tomto
okamziku se vam pak jeji prosba vétSinou sama vybavi.
Stane-li se to, feknéte prost&: ,Pane, OtCe, prosim, vysly$
tuto potiebu.” Modlete se prosté, spontanné. Modlete se:
,Otée, modlim se za to, aby se tuzba tvého srdce projevila v
jejich Zivotech.“ Pan vas k prosbam vybizi a podnécuje -
miiZete si byt tedy jisti, Ze Pan s vasimi potfebami skute€né
néco udéla! Modlete se i za druhé, aby jejich prosby,
pronesené v jejich hodiné zazraku nasly vyslySeni.

L, VELKOU MOC MA VROUC{ MODLITBA SPRAVEDLIVEHO®
(List Jakubiiv 5,16.)
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11. Vyslys nas, Pane

»PRISTUPME TEDY SMELE K TRUNU MILOSTI, ABYCHOM DOSLI
MILOSRDENSTVI A NALEZLI MILOST A POMOC V PRAVY GAS.“ (Zid(im
4,16.) Nyni je ¢as pozadat Pana o vyslySeni nasich potfeb.
Zvyknéte si Zadat Pana o pomoc ve zcela véednich
zaleZitostech kazdého dne, ve volnych chvilkach v
zameéstnani a podobné. Vybudujete-li si takto niterny vztah s
Panem, bude potom pro vas snazsi Zadat Pana o pomoc i ve
skute€né zavaZnych zaleZitostech. Mate z n&&eho skute&né
strach? Mate vaZny problém? Co vade zdravi? Mate s nékym
problemy? Jak obstojite pfed Panem z hlediska svych
Zivotnich cili? Budte konkrétni. Proste o vyslySeni svych
proseb - jsou-li vyslySeny, vase vira jesté vzroste.

»PROSTE, A BUDE VAM DANO; HLEDEJTE, A NALEZNETE; TLUGTE, A
BUDE VAM OTEVRENO. NEBOT KAZDY, KDO PROSI, DOSTAVA, A KDO
HLEDA, NALEZA, A KDO TLUCE, TOMU BUDE OTEVRENO.“ (Matou$
7,7-8.)

- 12. Dékovné modlitby

»BUDME VDECNI ZA TO, ZE DOSTAVAME NEOTRESITELNE KRALOVSTVI
A SWIME PROTO BoHu..“ (Zidom 12,28 Pfichazi
zavéreCnych pé&t minut Hodiny zézrakd. Obratme se k Panu a
vzdejme mu diky za jeho milosrdenstvi. Nésledujici medlitbu
berte jen jako jakousi inspiraci; dékujte Panu podle svého
srdce.

Modlitba dikivzdani

e+ A BUDETE DEKOVAT OTCI, KTERY VAS PRIPRAVIL K
UCASTI NA DEDICTVI SVATYCH VE SVETLE.“ (Koloskym
1,12.)

Dékuiji ti, milovany nebesky Otée, za velkou milost
Hodiny z4zraki, stravené s tebou. Dékuii ti za to, Ze jsi
mne pfivedl k modiitbé a dal mi po tob& hlad a Zizef.
Dékuiji ti za Gtéchu spotinuti, za radost odevzdani se,
za pokani a za odpusténi. Dékuji ti, Ze jsi mi seslal
Ducha Svatého k tomu , aby mne uéil, vedl a radil.
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Dékuiji ti za mé dnesni napinéni Duchem Svatym a za
dary Ducha Svatého. Dékuiji ti za své duchovni. Dékuiji
ti za ovoce Ducha, které mi pomaha: za lasku, radost,
klid, mir, laskavost a sebeovladani. Dékuiji ti za to, ze
mne povzbuzujes, abych dokazal prosit o své potieby.
Dékuji ti za dar pochopeni tuzeb mého srdce. Dékuji ti
za skvostny dar chvalit té, Pane.

Dékuji ti za silu zlomit staré navyky a zagit svoji
skute€nou proménu. Dékuiji ti za milost naslouchat ti,
véfit ti a jit k tob& De&kuji ti za vSechny zplsoby,
kterymi mi pomaha$ a zasahuje$§ v muj prospéch.
Dékuiji ti za tvlij plan, ktery se mnou mas. Dékuiji ti, Zze
si mohu uvédomovat vy$si cile a rozpoznavat pod-
statné od nepodstatného. Dékuji ti za bezmeznou
lasku, kterou mne obdarovavas a kterd mne nikdy
neopusti, at wudélam cokoli. Dékuji ti za tvou
pfitomnost v kazdém okamzZiku mého Zivota. Dékuiji ti
za drsnosti i za jemnosti Zivota, za zralost a za hlub$i
viru. Dékuji ti za tvé Zivé Slovo, které mne stale
posilfiuje a vzpruzuje.

Dékuji ti, zZe mi umoZiiuje§ prekonat kaZdodenni
slabosti. Dékuiji ti, Ze mi umoziiujes radovat se. Dékuji
ti, Ze mne zvedne$, kdyZz padnu. Dékuji ti, Ze mne
nechavasd pobyvat v miru a klidu. Dékuji ti, Ze mou
dusi nechavas pobyvat s tebou. Dékuji ti, Ze
usmernujesS béh véci vezdejSich ve prospéch Dobra.
Dékuiji ti, Ze ti véfim. Dékuji ti, Ze mé& nechavas Zit v
bezpeci a chrani§ mne pfed osidly Spatnych skutkd.

Dékuiji ti, Zes mi dal svého andéla strazného, ktery
mne doprovazi na vSech mych cestach. Dékuji ti, ze
mi zehnas, kdyz k tob& vchazim i od tebe odchazim.
Deékuiji ti, Ze jsi mi privodcem. Dékuji ti, Ze jsi mne
obdaroval moudrosti. Dékuiji ti za tvou dobrotu a za
tvou milost; oboji mne doprovazi, kamkoliv jdu. Dé&kuji
ti, Ze se mohu opfit o tvé pochopeni. Dékuiji ti, Ze
nejsem nikdy sam. Dékuji ti, ze jsi mi dnes umoZnil
zapomenout na vSechno Spatné a nechal jsi v mé
mysli jen ty mySlenky, které 1é€i a povznaseji. Dékuji ti
za hojnost tvé lasky, kterd zapuzuje vSechen strach.
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Dékuiji ti, Ze mi pomahas v boji proti nepfateliim mého
klidu a miru. D&kuji ti za milost volby mého
kaZdodenniho Zivota. Dékuiji ti, Ze jsi mi umoznil mit
srdce stdle s tebou.

Dékuii ti za dar ducha sily, lasky a zdravé mysii. Dékuji
ti za své vitézstvi ve jménu JeZiSe Krista. Dékuiji ti za
pfeménu kleteb v poZehnani. Dé&kuji ti, Ze jsi mé uginil
vice nez jen premozitelem. Dé&kuiji ti za dar chapat tvé
myslenky a jit neochvéjn& tvou cestou. Dékuiji ti za
otevieni bran nebes. Dékuji ti za Zivot v poZehnani.
Déekuji ti za vyslySeni mych proseb, které jsou v
souladu s tym bohatstvim a slavou. Dé&kuiji ti za dar byt
s tebou. Dékuiji ti za véfici, s kterymi mohu sdilet tvoji
cestu. Dé&kuji ti za odvraceni nemoci téla i ducha.
Dékuji ti za svétlo, které pfivadis do obdobi tmy.
Dékuiji ti za dar zdravého rozumu. Dékuji ti, Ze mi
ukazuje$ cestu a velkou nadéji ke které jsem volan.
Dékuji i, Ze do mého srdce a ducha pronika svétlo
Nebe. Dékuji ti, Ze mohu poznavat nezmérnou a
nekonecnou BoZi moc, ktera mnou prostupuje. Dé&kuji
ti za milost Zit v odpusténi, vife a lasce. Dé&kuji ti za
pinost viry. D&kuji ti za dar ochoty pomahat nebohym.
Dékuiji ti, Ze mi oteviras oti k potfebam mych bratfi a
sester, usi, abych slySel jejich narky, srdce, abych
miloval ponizené a ztracené, sta, aby hovofila tvou
laskou. Dékuiji, Ze otviras mou narué pro druhé.

Dékuji ti za mé Zivotni poZehnani: za mé zbozné a
bohabojné pfedky, za mou rodinu, pfatele, ugitele,
spolupracovniky, za mé duchovni, bratry a sestry.
Dékuji ti za vSechny, kdo mi na mé cesté pomahali.
Zehnej jim, Pane. Dékuii ti za viru, svobodu, zdravi a
praci. Dékuiji ti za védu a pokrok a vie, co zlepsuje
kvalitu mého Zivota. Dékuiji ti za vSechny bajeéné dary,
s kterymi se v mém Zivoté setkavam. Pfijimam je jako
tvé neocenitelné dary.

»A DEKUJI Tl ZA DAR NEJVYSSI - TVEHO SYNA JEZISE.“
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»1Y JSI BUH, JENZ CINI DIVY! SVOJI MOC JSI DAL NARODUM POZNAT.*
(Zalm 77,15.)

Amen!

Pane, prosim, dej mi své poZehnani.
Tvé Svétlo necht mne provazi .
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