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Závěr
Motto:
Stále se modlete...a bděte na modlitbách... Ef. 6,18 
Úvod

Co je to vlastně modlitba: 
· Modlitba je povznesení našeho ducha k Bohu,  

· Spoluprodlévání člověka a Boha,   
· Modlitba je touha vlastnit Boha  
· Modlitba je úkon srdce   
· Modlitba je prostou dobou věnovanou Bohu 
· Modlitba je dýchání duše (dýchám a ni o tom nevím), je důležité pro život duše. 
· (Modlitba je tím vším a ještě něčím mnohem větším.) 

Vlastním smyslem modlitby je vytvoření spojení s Bohem. Každá modlitba by tedy měla směřovat k většímu přilnutí k Bohu. Modlitba je prostředek k dosažení Boha a věčné spásy, proto hlavním předmětem modlitby je Bůh.
Hluboká, smysluplná modlitba nemůže být 
· unáhlená, 
· roztěkaná, 
· nedbalá 
· pouhé přeříkávání textu k oslavě Boží, nebo 
· vykonaná jako pouhá povinnost.

Nutnost modlitby:

Nutnost modlitby vyplývá:

· z našeho postavení jako stvořeného, který za vše vděčí svému Stvořiteli, a kterému má z lásky vzdávat chvály, díky a prosby
· ze slov Kristových: (Jan 15,5) „Já jsem vinný kmen, vy jste ratolesti. Kdo zůstává ve mně 
a já v něm, ten nese hojné ovoce; neboť beze mne nemůžete činit nic.“ (Mt 26,41) : „Bděte a modlete se, abyste neupadli do pokušení. Váš duch je odhodlán, ale tělo slabé.“
· z Ježíšova příkladu: On se často a dlouho modlil

Je nutné si stále připomínat, že veškerá křesťanská modlitba je umožněna Duchem svatým (Římanům 8:26  Tak také Duch přichází na pomoc naší slabosti. Vždyť ani nevíme, jak a za co se modlit..,) ,  nesmí být přehlédnuto, že ten, koho v modlitbě oslovujeme, nás již předtím sám oslovil, a že na druhé straně se tento partner v rozhovoru podstatně liší od lidského partnera, neboť je větší než všechno, co si dokážeme představit. Tedy ne „já se budu modlit“, ale Bůh sám a první nás volá k modlitbě.
Předpoklady (dobré) modlitby:

Modlit se a poznávat Boha začneš:

· až uvěříš v Boží dobrotu

· až se úplně pokoříš (uznáš, že plně závisíš a chceš záviset na Bohu)
· až se vrhneš do Boží náruče s prostotou
· až přestaneš chytračit s Bohem
· až přestaneš s Bohem manipulovat a klást mu podmínky
· až si přestaneš myslet, že jsi znalec modlitby
· až začneš Boha milovat
Možné způsoby  modlitby: 

· protože  něco chci (korunový automat)
· protože mám strach (z posledního soudu, pekla)
· protože jsem to slíbil (mám to v popisu práce)
· protože miluji (kdo miluje je duchem stále u milovaného)

Vady modlitby:

· nevyzrálost v modlitbě - chci něco dostávat, ale ne dávat
· chybí vědomí, že Bůh je skutečně dobrý a je skutečně Láska
· chybí odhodlání ztratit se v Bohu, neoddám se mu zcela, chci si něco ze sebe nechat pro sebe
Příprava na modlitbu

Vzdálená příprava

Při modlitbě jde o spolupráci s Boží milostí, proto je nutná příprava této spolupráce. Příprava by přirozeně měla být tím lepší, čím vzdálenějším životem od Boha žijeme. Jestliže se ovšem trvale snažíme  žít pro Pána, s myšlenkami na něho, jestliže posilujeme svůj duchovní život (čtením Písma nebo jiných duchovních knih, snahou o obecně dobrý křesťanský život, apod.) nebudeme mít problémy navázat s Bohem spojení hned na začátku modlitby.

Proto se doporučuje:

· se učit stálému postoji vnitřního sebedarování
· každý den číst alespoň chvíli Písmo nebo duchovní knihu nebo chvíli rozjímat

· sebeovládáním uvést do pořádku své touhy a vášně, aby modlitbě nepřekážely
· víra, naděje a láska mají být stále posilovány svátostmi, jinak budou příliš slabé, než aby 
podpořily naši modlitbu. (je tady synergie mezi přijímanými svátostmi a vztahem k Bohu v modlitbě).
· usmíření se s bližním: jako i my odpouštíme naším viníkům, "Neboť' jestliže odpustíte lidem jejich provinění, potom také vám váš nebeský Otec odpustí. Když však lidem neodpustíte, ani vám nebude odpuštěno". (Mt 6,14n). Podobné texty uvádějí také Marek 11,25 a Lukáš 6,37. 
Negativní vzdálená příprava:

Odstranit tyto překážky modlitby:
· hříchy (nejen těžké, ale i tzv. lehké)
· neovládnuté zlé náklonnosti (hněv, vzpomínka na křivdu – uzavírá milosti Boží) 

· přílišná starostlivost o denní záležitosti (dát je stranou)
· duševní roztěkanost a nestálost

Pozitivní vzdálená příprava:

Posílit tyto kladné dispozice k modlitbě: 
· čistota svědomí
· ovládání se (ovládání vášní)
· velkodušnost (pokládat za nedůležité vše, kromě Boha)
· pozornost a usebranost

Tyto schopnosti si nikdo neosvojí během čtvrt hodiny; jde o celoživotní úsilí. Jací jsme sami, takový bývá (až na výjimky) i náš kontakt s lidmi; o to více to platí o našem kontaktu s Bohem.

Blízká příprava

Existují určité vnější (tělesné) úkony, které ovlivňují průběh naší vnitřní modlitby. Rady, které se zde nabízejí, jsou určeny především začátečníkům. Praxe však ukázala, že jsou velmi důležité a nezbytné, proto je nutné se o nich zmínit a také je ve svém životě uplatnit.

Místo k modlitbě:
· vybrat si k modlitbě místo klidné, tiché, kde nás nebude nic rušit (vyhnout se roztržitosti)
· raději neměnit místo k modlitbě, zvyk může modlitbě pomoci
· tímto místem k modlitbě může být „modlitební koutek“ v bytě, kaple, kostel, tiché místo na zahradě 
· je dobré mít před sebou nějaký předmět (svíce či obraz), který nám připomíná Pána a 
jeho přítomnost

Čas určený k modlitbě:
· stanovit si pokud možno pevnou dobu k modlitbě, dobu ticha, mlčení a samoty (není to vhodné po televizním pořadu, člověk je setrvačná bytost)
· vybrat si chvíli, kdy jsme odpoutání od svých starostí a nejsme unavení
Doba trvání modlitby:
· deset minut k modlitbě nestačí, zvláště začátečník má co dělat, aby se za tuto dobu soustředil. I kdyby se dovedl soustředit, asi by jeho modlitba byla povrchní. Proto ten, kdo se chce naučit modlit se, musí své modlitbě věnovat více času, minimum je 20 minut, lepší je obětovat modlitbě denně půl hodiny.
Nejbližší příprava

· Poloha těla by měla být taková, aby modlícího nerušila (byla pohodlná), ale byla projevem úcty k Bohu Tělo mnohdy neví, jak se má správně chovat. Pokud však tělo není v postoji nehybného setrvání (podle sv. Ignáce např. ne chůze), těžko nalezne duch opravdový klid. Proto je velmi důležitý konkrétní tělesný postoj, který můžeme nazvat bdělý, protože existují stagnující postoje, které vedou k ochablosti, lhostejnosti, netečnosti nebo zadřímnutí.  Tělo má být monstrancí modlící se duše.Svobodu v zaujímání postojů lze využít nikoli v kostele nebo za přítomnosti druhých, ale jen v ústraní, např. doma a pod. 

· Odpoutání se od momentálních starostí a jejich odevzdání Bohu
· Ponoření se do Boží přítomnosti, živě si představím Boha a Pána, jeho vznešenost, velikost, mírumilovnost, jeho blízkost, důvěryhodnost, pochopení pro lidské poklesky,  (intimní přiblížení se Bohu není možné bez pokory a skutečně dětské a tedy úplné důvěry). Jak by se asi změnila naše modlitba, kdyby se Bůh náhle viditelně před námi zjevil?

Po modlitbě 

· Poděkování Bohu za možnost modlit se (vždyť mnozí tuto možnost nemají), děkování je zdrojem dalších milostí
Dělení modliteb

Modlitba slouží pouze pro potřebu kontaktu se svým Stvořitelem a Spasitelem, nikoliv pro:

· vlastní uspokojení, 
· obdiv druhých, 
· jako náhrada Bohu za jeho dary, 
· ze strachu, abychom nebyli zavrženi apod.  
Stupně modlitby:
· diskursivní modlitba (modlitba ústní -rozhovor s Bohem, racionální modlitba, častá pro tzv. prvním obrácení)
· modlitba pevně formulovaná
· modlitba vlastními slovy
· afektivní modlitba (modlitba srdce, obvykle po tzv. druhém obrácení)
· nazíravá modlitba

· vlitá kontemplace
· získaná kontemplace

Tyto tři stupně se shodují s třemi stupni duchovního života podle tradiční křesťanské teologie (via purgativa, via iluminativa, via unitiva). Pro začátečníky (via purgativa) je určena diskursivní modlitba, pro pokročilé (via iluminativa) afektivní modlitba a pro ty, kteří jsou s Bohem sjednocení (via unitiva), je to vlitá kontemplace. 
Neznamená to, že pokročilý by musel opustit předešlý stupeň modlitby, aby dosáhl dalšího stupně. Přestože pokročilý opustí předešlý stupeň a vystoupí na další, i nadále potřebuje i ty předešlé stupně modlitby. Je pošetilé domnívat se, že ústní modlitba bude brzy zbytečná a že představuje méněcenný způsob modlitby.
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Diskursivní modlitba:

Co je to ústní modlitba? Je to modlitba, která je v mém nitru přítomna tak, že ji mohu hlasitě nebo tiše vyslovit ústy. Je to tedy způsob modlitby, ve kterém je ještě možné vyjádřit slovy, co zakouším s Bohem v nitru. Bůh chce, aby ho naše rty ctily, ale tak, aby naše srdce bylo při tom. Nesmíme slova jen odříkávat. Slova musí být výrazem toho, co se děje v srdci.  

Pevně formulovaná modlitba

Pevně formulovaná (diskurzivní) modlitba je předem daný text, například Otčenáš, Zdrávas. Tyto formule vznikly ze vztahu člověka k Bohu. Výhodou je hotová obsahová náplň modlitby, kterou není třeba „vymýšlet“. Tato obsahová náplň v sobě shrnuje zkušenosti předchozích generací a nabízí nám je k rozjímání (např. Anděle Boží, Pod ochranu tvou atd.) Mnohdy jsou to přímo vzory samotného Boha (Otčenáš, liturgické modlitby apod.), nebo osob Bohu blízkých, např. P. Maria (Velebí má duše Hospodina), andělů (Zdrávas Maria), svatých – sv. Bernarda (Pomni o nejsvětější P. Maria). 
Modlitby církve a svatých jsou prosty pošetilostí, jsou průzračné a bez vyumělkovanosti a v tom také spočívá smysl těchto formulí. Ale musím je přijmout za své, to znamená, musím je naplnit obsahem.

Pevně formulované modlitby mohou být nesmírně hluboké : sv. František-Můj Bůh a mé všechno. Existuje zde „modlitba dýchání“. Jde o neustálé opakování krátké střelné modlitby či žalmu a to tak dlouho, pokud mě nějakým způsobem oslovuje. Pak lze použít jiný žalm, jinou modlitbu. „Dýchání duše“ je modlitba nemírně jednoduchá a nesmírně ošťastňující, protože nenamáhá mysl, ale umožňuje duši, aby skrze jednoduché obnovování myšlenky dlouho setrvávala u Boha.  U této modlitby lze setrvat velmi dlouho, lze se ji modlit kdykoliv a kdekoliv a je nesmírně naplňující. Takové pevně formulované modlitby se mohou stát počátkem hlubokého rozjímání, přičemž ale stále platí, že je musíme naplnit svým vlastním obsahem.

Modlitba vlastními slovy

Tímto druhem ústní (diskurzivní) modlitby můžeme velmi dobře vyjádřit to, co ve svém srdci momentálně neseme a v tom smyslu může být tato modlitba mnohem osobnější.

Každá dobrá pevně formulovaná modlitba vlastními slovy by měla obsahovat tři části:
· oslava, klanění, děkování, anamnéze
· odevzdání, vydání se Bohu
· prosby (především za jakékoliv bližní v jakékoliv životní situaci, hříšníky, duše v očistci apod.)
Je třeba upozornit, že každý stupeň je pouze stupněm, po kterém se projde výše. Také moje dnešní pevně formulovaná modlitba mi nemusí za půl roku či rok vyhovovat a je třeba si najít další modlitbu. Ta bývalá „vyvětrá“, je mnou zcela „zužitkovaná“ a je třeba si najít další duchovní „potravu“. Změna skladby modliteb je tedy nejen přirozená, ale jestliže existuje, naznačuje, že je zde i změna. 

Velmi lehce a často se ale může stát, že v modlitbě vlastními slovy sice velmi dobře budu vyjadřovat to, co ve svém srdci cítím, ale nepůjde o rozhovor s Bohem, protože ve své modlitbě se budu točit kolem sebe, zabývat se sebou samým, ale ne Bohem. Budu sice schopen dobře vyjádřit v této modlitbě své pocity, ale nedosáhnu spojení s Bohem, protože mi o to vlastně ani nejde.
Rady ke správnému používání pevně formulovaných modliteb

· nikdy se nemodlit příliš rychle. Existuje pravidlo: Raději něco vynechat, než chtít všechno ve spěchu odříkat. To druhé máme v krvi. Předsevzal jsem si například, že se pomodlím Otčenáš. Při slovech: "Buď vůle tvá" jsem najednou osloven. Co se u mne ještě neshoduje s tímto slovem? Jsem zasažen. Ale mám čas už jen minutu! Takže rychle se domodlit! Nikde není napsáno, že musím dojít až k poslední prosbě modlitby podle předlohy. Mohu se docela dobře zastavit u první prosby a strávit u ní hodinu. To je skutečná modlitba. 
· Dát čas Duch sv., aby nás oslovil. Tištěné texty žalmů mají hvězdičku, kde se má udělat pomlka. Slova mám na sebe nechat působit. Musím čekat, zda mne Duch sv nechce vést dál do hloubky, zda mi nechce něco říci. Musím mu dát prostor. On se nevnucuje, já jsem ten, kdo mu může, anebo také nemusí dát prostor. To je smysl té hvězdičky.
· V klidu „osahat“ jednotlivé části modlitby. Často se radí jednotlivě "ohmatávat" prosby Otčenáše či části jiné modlitby jako zrnka na růženci. To jisté neplatí pro každý Otčenáš. Když se ho tu a tam modlím rozjímavé a pomalu, potom cítím v duši to prorozjímané, až se ho později budu modlit s jinými v normálním tempu. Když jsem ho však neprorozjímal, potom mi nic neříká. Zůstávají pouhá slova, která mne nikam výš nevedou. Totéž platí o litaniích, které mají často hluboký význam a obsah. Ale člověk je musí "ohmatat" jednotlivě, aby je naplnil obsahem.

Ještě krátká poznámka k růženci: Mnozí si mysli, že je to jen prázdná formální modlitba s mnoha slovy. To není pravda. Je to modlitba, která chce vést od rozjímavé modlitby k modlitbě nazíravé. Je to veskrze nazíravá modlitba. Ale tomu je třeba se učit.  
Konec konců, každá správná modlitba se musí naučit jako jakákoliv jiná lidská činnost. Jen dobře naučený výkon (truhlářství, zámečnictví) dá správný výsledek. S učením se modlit je to úplně stejné, protože se také jedná o lidskou činnost.  

Afektivní modlitba

Často si myslíme, že modlitba je určitý výkon, že něco dělám: mluvím s Bohem, něco mu říkám. U začátečníků vypadá modlitba často jako mluvení s Bohem o počasí. Člověk se pokouší nalézt kontakt s Bohem a mluvit s ním o docela obyčejných věcech. Tak tomu je běžně zpočátku u věřících lidí. 

Ze začátku je můj styk s Bohem velmi povrchní. Mohu je slovy lehce vyjádřit. Po nějakém čase se stává toto společenství s Bohem intenzivnější. To je také citelné ve slovech modlitby. Jsou však také zkušenosti, které lze slovy vyjádřit jen těžko, to už je o něco vyšší stupeň modlitby.

Čím se toto duchovní společenství stává hlubším, tím těžší je překlad do slov. To jistě již mnozí z nás zažili. Najednou se chceme modlit, cítíme se k tomu přitahováni, ale nedostaneme ze sebe ani slovo. To co cítíme, nejsme schopni „uchopit“ do slov. Každé slovo se nám protiví, protože se nám zdá úplně prázdné proti tomu, co neseme v sobě. Cítíme odpor ke slovům nebo k analyzujícím myšlenkám rozjímání. Jsme nyní v bodě, kdy musíme mlčet. Mlčet před Bohem. Nechat mluvit srdce. To znamená: jednoduše milovat, dívat se na Něho v lásce. Je to vlastně takové milující přebývání s Bohem.  (Filozofická zásada praví: "Slovo je způsob vlastnění." Při modlitbě je slovo způsobem, jak vlastnit Boha.)

Tím v náznacích začíná vyšší stupeň modlitby, modlitby afektivní. Nové způsoby modlitby se tak vynořují někdy jen na okamžik. Při tom dochází ke stále hlubšímu uvedení do vnitřního Božího života ve mně.

Afektivní modlitba je velmi často dána po úplném odevzdání se Bohu, po tzv. "druhém obrácení", "obrácení zbožných", jak je nazývá církevní tradice. (Úplná odevzdanost, která přímo souvisí s tzv. druhým obrácením, je v životě křesťana zcela rozhodující.)
Je to modlitba, která vychází z vnitřního zasažení. Je tu zapojen celý člověk a i to hlubší v něm.  Při afektivní modlitbě hrají city také určitou roli, ale není to modlitba na základě citů! Citová modlitba existuje i bez druhého obrácení (bez úplného odevzdání se). To přijde například někdo, kdo se ještě nikdy nemodlil, na bohoslužbu, která jím hluboce pohne. Je pak velmi nadšený. Chce získat svět pro Krista, chce něco "udělat". Přitom mu jde o něj samotného, ne o Boha. Ano, jde mu o něho samotného! Má z Boha radost a chce to dát najevo. Ať Bůh vidí, jakého "správného chlapíka" získal.

Afektivní modlitba je tedy modlitbou která vychází z Božího doteku. Náhle má srdce velmi mnoho co říci. Je zde:

· radost z Boha, 
· štěstí a poznání, že mě stvořil, 
· že mu mohu patřit, 
· je zde poznání, že On existuje, 
· že je dobrý, 
· že mě miluje, že jeho láska je zcela bezpodmínečná,

· že mě od jeho lásky nic, absolutně nic nemůže odtrhnout... 
V hloubi se něco děje a z této hloubky vychází láska a touha po Bohu. Srdce cítí, že ho Bůh přitahuje k sobě a že Bůh je člověkovi naprosto vším...

Jestliže dobře žijeme vzdálenou přípravu k modlitbě, prošli jsme diskurzivní modlitbou, pak k „nastartování“ afektivní modlitby velmi často stačí krátká střelná modlitba, pohled na něco krásného, údiv nad přírodními zákony apod. a člověk snadno „sklouzne“ k modlitbě a to bez ohledu na to, kde se nachází. Může to být na procházce, v kostele, v dopravním prostředku, ve vysokoškolské aule... 
Bůh  také skrze afektivní modlitbu náhle nahrazuje věci, od kterých jste se sami nemohli odtrhnout. V této afektivní modlitbě se odpoutáváme od věcí, bez kterých jsme dříve nemohli žít, televize, časopisy apod.

Afektivní modlitba je nesmírně krásný, naplňující a obšťastňující stav, který je darován Bohem. K takové modlitbě není třeba slov, stačí pohled, myšlenka, střelná modlitba, zážitek...a člověk se může modlit a modlit, a modlit, tj. přebývat a stále přebývat s milujícím a milovaným Bohem. 

Při správné vzdálené přípravě je člověk dobře disponován proto, aby snadno přestoupil k afektivní modlitbě, která v tomto případě je jakoby stále připravena „k použití“.

Nebezpečí v afektivní modlitbě: 

Nebezpečím tohoto způsobu modlitby je, že se může stát subjektivní, tj. modlím se k vůli sobě, nikoliv kvůli Boha. Je nutné si uvědomit, že modlitba zde není pro mě, ale pro Boha. On je jejím zdrojem, smyslem a jejím jediným cílem. Všechny jiné cíle takovou modlitbu poskvrňují a degradují. Vlastně už to není modlitba, ale sebeuspokojení a sebeláska.

Vyprahlost v afektivní modlitbě:

Smyslem afektivní modlitby tedy je: Bůh mne přitahuje k sobě! Může však přijít (a často přichází) doba vyprahlosti, kratší nebo delší, a pak přijde opět afektivní modlitba. Střídání těchto dvou fází je normální proces, tím nastává růst. Berte tyto intervaly vždy tak, jak přicházejí, nehloubejte nad tím, zda jste něco udělali špatně a proto se vzdálili od Boha. Mnozí církevní učitelé a mystikové zdůrazňují, že Bůh se ve fázi vyprahlosti nevzdálil. Je totiž velkým omylem myslet si, že Boží přítomnost lze poznat pouhým „příjemným“ pocitem. Ve skutečnosti je Boží přítomnost zcela nezávislá na našich pocitech. Skutečností je, že Bůh v nás přebývá od našeho křtu a odloučit nás od něho může jen a jen těžký hřích...nic jiného. V tomto smyslu je nutné přísně rozlišovat mezi pouhým pocitem a vůlí modlit se.

Jedna mystička mluví o tom, že Bůh by nás mohl v jediném okamžiku proměnit tak, že bychom mohli konat vše dokonale. Ale Bůh chce, abychom ho milovali ve své slabosti a neschopnosti. Je to jen zkouška, zda se nemodlíme jen pro uspokojení sama sebe. Když jste tedy ve fázi vyprahlosti, modlete se věrně dál. Ze zkušenosti mnohých lidí, církví prověřených, můžeme vědět, že ve vyprahlosti Boha oslavujeme mnohdy ještě víc než v afektivní modlitbě. Jde o zkoušku lásky a pravá láska „všechno vydrží a nikdy nepřestává...“.

Kontemplace, nazíravá modlitba

Tato vyšší milost modlitby se také nazývá kontemplace. Tím je míněno nazírání ducha na Boha a jeho pravdu. Při nazírání se otvírá pravda, Boží tajemství - a to celostně: Nazírání je vlastně milující pohled. Důraz je na milovat, ne na dívat se. Mnozí tomu rozumějí špatně a myslí si, že jde o vidění. Ale s tím nemá kontemplace nic společného. Nazírání se  děje ve zcela duchovní rovině.

(K tomu příklad ze života svatého Ignáce z Loyoly: Po roce své "pouště" v Manrese odešel do údolí a díval se dolů na řeku. V tomto okamžiku mu byl dán vnitřní pohled do tajemství Nejsvětější Trojice. Dosvědčuje, že toto tajemství už nikdy ve svém životě neprožil tak hluboce. Byl to celistvý pohled. Celý jeho život byl tím oduševněn a také jeho hlásání. To bylo nazírání. Jen několik minut, ale v této krátké době bylo Ignácovi dáno víc, než by byl mohl dosáhnout za mnoho let rozjímavé modlitby. Byla to čistá milost.  Podobně i obrácení sv. Pavla před Damaškem.) 

Vlastní těžiště nazírání tedy nespočívá v dívání se, či ve „vzdělávání se“, ale v milování. Každá pravá mystika krouží okolo lásky, zatímco falešná mystika se snaží o poznání. To je velké nebezpečí, které nás v našem životě modlitby jakéhokoliv stupně provází od počátku. Chceme poznávat. Rozjímáme, abychom přišli k hlubšímu poznání. My však máme rozjímat pro poznání, ale pro to, abychom více milovali.  Kdo hledá v prvé řadě poznání, přijde lehce k touze být jako Bůh. 

Je nutné upozornit, že rozlišujeme dvojí kontemplaci. 
Jednak mluvíme o vlité kontemplaci, která je mimořádným darem Božím. Byla dána mnohým světcům (sv. Terezie z Avily, sv. Jan od Kříže, atd.). 

Odlišujeme ještě tzv. získanou kontemplaci neboli aktivní kontemplaci, která je už ovocem našeho úsilí prostoupeného milostí Boží. S Boží milostí, která nechybí horlivým křesťanům a po dosažení určitého stupně duchovního života je pak možné sjednocovat se s Bohem pomocí této získané kontemplace. 
Předpokladem pro získanou kontemplaci jsou:
· opravdová čistota srdce
· skutečné sebeovládání všech schopností, kterého se dosáhne pomocí askeze
· habituální potřeba myslet na Boha
Nesnáze v modlitbě

Vlastní vina: 
Často se trestáme my sami tím, co děláme. Když například necháme oči a myšlenky celý den zcela spontánně těkat, pak se nesmíme divit, že při modlitbě nemáme klid, že se tyto obrazy a myšlenky vynořují jako film.

Roztržitosti: 

Roztržitosti jsou doprovodné jevy denní modlitby. Každý je zná. Roztržitosti jsou zde často  proto, aby nás držely pokornými. Při roztržitosti v modlitbě pozorujeme, že před Bohem sami ze sebe nic nezmůžeme. Chtěli bychom být u něho, zcela přítomni pouze pro něj, ale vždycky znovu prožíváme svou nemohoucnost. Roztržitosti jsou zde proto, aby nám řekly: hledáš „výkon“. Hledáš sebeuspokojení, anebo ti jde o Boha samotného. Pokud se roztržitostem dobrovolně neoddáváme, pokud je nechceme, pokud jsou nám trápením, pak nejsou hříchem; nezbývá, než abychom je trpělivě přijímali jako neútěchu a vnitřní trápení a pokorně se nechali Bohem zkoušet.

Další nesnáze: 

pokušení, nedostatek citů, nuda, nechuť, němá duše, němý Bůh.

Pomoc pro oživení modlitby:

Jan 6, 48; Jan 7, 37; Jan 11, 25; Jan 14, 6; Jan 14, 23; Jan 15, 1; Jan 15, 5; Jan 4, 34; Jan 14, 15; Jan 19, 20; Mat. 9, 9; Mat. 5, 7; Mat. 5, 13; Mat. 5, 16; Mat. 5, 44; Mat. 6, 3; Mat. 6, 25; Mat. 6, 33; Mat. Mat. 7,12; Mat. 10, 30; Mat.10, 37; Mat. 25, 45; Mat. 22, 36;  Mat. 6, 4;  Mat. 6, 9; Mat. 6, 24; Mat. 7, 21; Mat. 10, 31; Mat. 15, 12; Mat. 18, 21; Mar. 11, 24;  Mar. 1°2, 31; Gal. 6, 2; Řím. 8, 39; Řím. 12, 21; 1 Kor. 10, 31; 1 Jan 1, 8;  1 Jan 4, 10; Ef 5, 20; Zjev. 3, 15;
Závěr:

Jakékoliv vzdělávání a získávání vědomostí o základech, děleních a způsobech modlitby  znamená pro modlitbu samotnou tak málo, jako pozorování ohně v televizi  pro zahřátí se. Daleko nejdůležitější je abychom začali a hlavně vytrvali. K tomu ať vám žehná Bůh.























































